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Mikia on TENS?

Nimi tulee englanninkielisisté sanoista; Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS).
TENS yksikko on sahkokayttdinen laite joka kuljettaa sdhkdvirran potilaan iholla oleviin elektrodeihin
lievittddkseen sarkya ja lihaskipua.

Mikéd on EMS?
EMS tarkoittaa séhkdista Lihas stimulaatioa. EMS laitetta kdytetdan edistdmaan lihasten
suorituskykya.

Indikaatiot ja kontraindikaatiot

Lue kayttéohje ennen kayttoa.

Lue kayttdohje ennen kayttdéa. Muista noudattaa kaikkia kayttdohjeessa mainittuja "VAROITUKSET"
ja "VAROVAISUUSTOIMENPITEET" ohjeita. Ohjeiden laiminlydnti voi vahingoittaa kayttajaa tai
laitetta.

Kayttoindikaatiot

Mettler Electronics TENS * STIM, mallia no. ME 211 on tarkoitus kayttaa:

- Alaselan tilapaisen kivun lievitykseen ja lihassarkyyn, joka johtuu tyd- tai liikuntarasituksesta (Valitse
TENS tilat P1 kautta P7)

- Yla- ja alaraajojen tilapaisen kivun lievitykseen ja lihassarkyyn, joka johtuu tyo- tai
liikuntarasituksesta (Valitse TENS tilat P1 kautta P7)

- Kroonisen ja hankalan kivun oireiden lievitykseen seka niveltulehdukseen (Valitse TENS Mode P8)
- Terveiden aikuisten terveiden lihasten suorituskyvyn edistaminen (Valitse EMS tilat P1 kautta P6)

Kontraindikaatiot

Ala kiyta tata TENS * STIM laitetta jos

® Sinulla on sydamentahdistin, defibrillaattori tai jokin muu implantoitu metallinen tai elektroninen
laite. Tallainen kayttd voi aiheuttaa sahkéiskun, palovammoja, sahkoisia hairigitd tai kuoleman.
Sinulla on diagnosoimatonta kroonista kipua.
Olet raskaana, turvallisuutta sahkoisen lihasstimulaation raskauden aikana ei ole vahvistettu.
Sinulla on sydpa, Sahkoisen stimulaation vaikutuksia syopakudokseen ei tunneta.
Olet ladkarin valvonnassa konjuktiivisten toimintahairididen vuoksi, etk& ehka pysty
noudattamaan turvallisuusohjeita
Ala kayta laitetta lyhytaalto/microaaltodiathermia laitteiden Iaheisyydessa.
Sinulla on epilepsia
Sinulle on tehty kirurginen toimenpide lahiaikoina.
Akuutin trauman tai murtuman jalkeen
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Tarrakiinnitteiset elektrodit,
Koko: 5cm, 4 kpl/pkt
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Hoidon aloittaminen askel askeleelta

lhon valmisteleminen hoitoon

lhon asianmukainen valmistelu elektrodi alueelle parantaa stimulaatiota, pidentda elektrodien
kayttoikaa seka pienentaa ihoarsytyksen riskia. Elektorodijohtojen liittamisen jalkeen valmistele ihon
elektrodialue seuraavien ohjeiden mukaan.

Maarita elektrodien sijoitus

Pese miedolla saippualla ja vedella (ala kayta alkoholia). Huuhtele ja kuivaa huolellisesti.

Leikkaa ylimaarainen karvoitus alueelta saksilla (ei hoylalla tai partakoneella).

Kun irroitat elektrodit, poista aina vetamalla ihokarvojen kasvun suuntaan. Nosta elektrodia
yhdesta nurkasta ja poista. Al4 poista elektrodia johdosta vetdmaélla.

5. Voi olla hyddyllista levittda voidetta hoidetulle alueelle hoidon jalkeen.

PO

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

1. Avaa laitteen takana oleva paristokotelo tyontadmalla auki akun kansi, jossa lukee "Open"
alaspain.

2. Aseta 3 AAA (1,5 V) paristoa paristokoteloon; varmista etta paristot ovat oikein pain symboolien
mukaan (+/-).

3. Sulje akun kansi varovasti asettamalla uloke kolon takaosaan liu'uttamalla sité yléspain kayttaen
hieman painetta.

4. Tee samalla tavalla pariston vaihtamisen yhteydessd myéhemmin.

A Huom tarkeita varotoimia koskien paristoja:
. Kayta vain 3 x 1.5V (AAA) paristoa.
. Pida poissa lasten ulottuvilta.
e Al3 lataa uudelleen.
e Al heita tuleen.
. Kierrata. Ala havitd vanhoja paristoja talousjatteen mukana; havita ne turvallisesti oman
alueesi ongelmajatekerdykseen.

Kaapelin kytkeminen laitteeseen

Kytke johto elektrodeihin, ennen kuin laitat ne iholle. @ﬁ@




Elektrodien siijoittaminen, TENS (Kivunlievitys)
Huom:
1. Suositeltavat Elektrodit: 5 cm x 4 tai suuremmat (esim jalkojen ja selan lihaksiin), ja 3,2 cm
pienemmille alueille kuten kyynarvarren lihaksiin jne.
2. Saatat tarvita apua elektrodien asettamiseen vaikeapaasyisille alueille (esim. selka).
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Elektrodien sijoittaminen, EMS

1. Kytke johto elektrodeihin ennen kuin laitat ne iholle.

Kayta suuria elektrodeja.

2. Elektrodit sijoitetaan maaritellylle alueelle oheisen

kaavion mukaisesti.

ALASELKA YLASELKA PAKARAT ETUREIDET

LOWER BACK UPPER BACK BOTTOM FRONT OF THIGHS
Flace a pair of pads Flace a pair of pads Place a pair of pads Place each pair of pads
horizontally either side  horizontally either side  horizontally across the  horizontally across each
of your spine on the of your sping an the buttocks halfway be- thigh muscles.
lower part of the back.  upperpan of the back.  tween the midlone and

side of your body.
OLKAPAA VATSA ETUREIDET POHKEET
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SHOULDER ABS BACK OF THIGHS CALF MUSCLES
Place ane half of the Place each pair of pads  Place each pair of pads  Place each pair of pads
pad on the front of horzontally either side  harizontally across horizontally across calf
your shoulder and the  of your navel, your hamestrings. muscie. Do not placs
other on the side. them too law on the jeg,

as this can result in
an uncomfortable
contraction.

A Note: 1, When stimulating the musdes of the arms or legs bear in mind that
the muscle contraction may cause involuntary fimb movement, which
could cause injury o you or others. Always ensure the imb is secured
to prevent movement,

2, Do not fum the unit on until all electrodes and lead wires are properly
attached

Huom: Aloita aina alhaisella intensiteetilla ja lisaa vahitellen. Voit kayttaa mita tahansa EMS tilaa.



Laitteen kytkeminen paalle / pois

Laitteen kytkeminen paalle / pois; Pida painettuna On / Off-
painiketta yhden (1) sekunnin ajan kaynnistadksesi laitteen
ja kolme (3) sekuntia sammuttaaksesi sen.

1. Viimeksi kaytetty ohjelma ja kasittelyaika nakyy
ruudulla

A Huomautus: Kun stimuloit kasien tai jalkojen lihaksia
muista, etta lihaksen supistuminen saattaa aiheuttaa
tahatonta raajan liikettd, joka voi aiheuttaa vahinkoa sinulle
tai muille.

2. Laite sammuu automaattisesti kun hoitoaika on kulunut
umpeen.

A Huomautus: Hatatapauksessa voit myds irroittaa
elektrodikaapelit laitteesta ja poista elektrodit.

A Huomautus: Estaaksesi epamiellyttavia sahkoiskuja, ala
poista elektrodeja kun laite on viela paalla.

TENS/EMS hoitotilan valitseminen

1. Paina MODE, esiasetettu (oletus) hoitotila TENS/EMS
nakyy ruudulla.

2. Kayta nappulaa +, tai —, valitaksesi TENS/EMS
hoitotilan.

3. Paina Mode uudestaan, jolloin ohjelmien numerot
vilkkuvat. Paina + (suurentaa) tai — (pienentaa)
valitaksesi halutun ohjelman.

4. Paina MODE uudelleen talleentaaksesi valinnan.
A Huomautus: Jos vaihdat ohjelmaa istunnon aikana,

kasittelyaika ei nollaannu ellet manuaalisesti nollaa
sité suorittamalla ylla kuvatut toimenpiteet.




Ohjelman valitseminen
Laite tarjoaa 8 erilaista valmista hoito-ohjelmaa TENS ja 6 erilaista EMS tilassa; ohjelmat eroavat
toisistaan pulssien leveyden ja taajuuden vaihtuessa.

Valitse sopiva tila
Ohjelman valinta maaraa minkalaista stimulaatiota lihaksille ohjataan. Valitse sinun tarpeisiisi sopivin
ohjelma.

TENS ohjelmat:

Kun kaytat mita tahansa 8 TENS -ohjelmasta aloita aina pienella intensiteetilla ja lisaa vahitellen,
kunnes tunnet iholla “pistelya”. Kaikki ohjelmat ovat erilaisia ja tuntuvat eri tavalla. Voit esimerkiksi
kokeilla kaikkia 8 ohjelmaa aluksi ja sitten valita ohjelman joka tuntuu miellyttavimmilta. Ala koskaan
lisaa intensiteettia niin paljon etta hoito sattuu, pysy aina epamukavuusasteen alapuolella. Aloita
lyhyilld 5 tai 10 minuutin hoidoilla, kunnes elimistd tottuu stimulaatioon.

Ohjelma Max. Pulssin leveys taajuus pulssin muoto

P1 80 mA 260 ps 15Hz jatkuva

P2 80 mA 260 ps 60Hz Vaihteleva

P3 80 mA 260 ps 60Hz Jatkuva

P4 80 mA 260~150 s 2 ~60Hz Vaihteleva

P5 80 mA 260~150 us 60Hz Vaihteleva

P6 80 mA 260 ps 7 <->60Hz Vaihteleva

P7 80 mA 260~156 s 60Hz Vaihteleva

P8 80 mA 210 us 2.45~245 Hz Aaltomainen
Ohjelma kayttétarkoitus Sinun tulisi tuntea:

Jatkuvaa pistelya. Taustakivun pitaisi vahentya asteittain
P1 - Alaselan tilapaisen kivun lievitykseen ja hoidon jélkeen.
lihassarkyyn, joka johtuu tyo- tai liikunta

rasituksesta . ) .
Sykkiva tuntemus. Taustakivun tulee laskea melkein

P2 . - A . valittdmasti.
- Yla- ja alaraajojen tilapaisen kivun

lievitykseen ja lihasséarkyyn, joka johtuu tyo-

tai liikunta rasituksesta Sykkiva tuntemus. Taustakivun tulee laskea melkein
P3 valittémasti.

Vaihtelevia pistelyn ja sykkivan tuntemuksen aaltoja. Kivun

P4 pitaisi helpottua hoidon jalkeen.

P5 Muuttuvaa ja aaltoilevaa kihelmaintia.

P6 Vaihtelevaa ja aaltoilevaa pistelya ja pumppauksen
tunnetta.

P7 Vaihtelevaa ja aaltoilevaa pistelya ja pumppauksen
tunnetta.

P8 - Kroonisen ja hankalan kivun oireiden Vaihtelevaa ja aaltoilevaa pistelyn ja sykkivan tuntemuksia.

lievitykseen seka niveltulehdukseen. Kivun pitaisi helpottaa hoidon aikana ja sen jalkeen.




EMS ohjelmat:

Kun kaytét laitetta lihas stimulaatioon (EMS) voit kayttdd mitd tahansa 6 ohjelmasta. Tarkoitus on
aiheuttaa lihaksen supistuminen ja sitten rentoutus. Kaikki 6 ohjelmaa aiheuttavat lihaksen
supistumisen ja eroavat lahinna lihassupistuksen nopeudella ja kestolla. Kuten mitd tahansa
harjoitusta aloittaessa, aloita matalla intensiteelilla (5-10 min). Voit lisata intensiteettia ja suoritusaikaa
lihasten suorituskyvyn edetessa. Kayta laitetta saanndllisesti pidemman aikaa saavutettujen etujen

yllapitdmiseksi.

. . Pulssin
. Pulssin leveys Nousu Pito Lasku Tauko N
Ohjelma taajuus
) (Ms) (sec) (sec) (sec) (sec) (l-]|z)
P1 300 - 2 - 1 40~99
P2 200 - - B _ 2
P3 300 - - - - 5
P4 200 - 2 - 1 99
P5 200 2 6 2 1 4~20
P6 300 2 5 3 10 50
Tila/Kunto-ohjelma Kayttotarkoitus/Tuntemukset Ehdotus

P1 Talla ohjelmalla Idmmitetdan varovasti Lisaa intensiteettid kunnes saat vahvan,
Lammittely lihaksia ennen varsinaista harjoitusta; tuntuu | mutta mukavan liikkeen lihakseen. Kesto
rytmiselta hieronnalta. 10 min.
P2

Aktiivinen toipuminen

Tama ohjelma tuottaa lihasten varahtelya
hyvin matalalla taajuudella. Tuntuu
koputtavalta hieronnalta. Lihasten
rasituksesta palautumiseen ja
rentoutumiseen.

Kéayta tata ohjelmaa kovasta
harjoituksesta toipumiseen ja lihasten
rentouttamiseen. Kesto 30 min.

P3
Aktiivinen toipuminen

Tama ohjelma on P2 ohjelman kaltainen
erotuksella etta lihas varahtelee hitaammin.
Tuntuu koputtavalta hieronnalta, mutta
pehmeampi kuin P2.

Kéyta tata ohjelmaa kovasta
harjoituksesta toipumiseen ja lihasten
rentouttamiseen. Kesto 20 min.

P4
Aktiivinen toipuminen

Téama ohjelma aktivoi lihasta lyhyessa
supistumisen/rentoutumisen syklissa. Tuntuu
vaivaavalta hieronnalta, siledmpi kuin P2/P3

Kéayté taté ohjelmaa kovasta
harjoituksesta toipumiseen ja lihasten
rentouttamiseen. Kesto 20 min.

P5
Kestavyys ohjelma

Tama ohjelma kayttaad matalataajuista
pulssijonoa, joka suosii hitaita lihassoluja.
Kehittaa aerobista kapasiteettia ja
kapillaarista tarjontaa. Se parantaa
vasymiskestavyytta pitkékestoisen liikunnan
aikana.

Harjoitus kasittda vuorottelevia lihaksen
rasitus- ja lepovaiheita, jotka kestavat
useita sekuntteja. Lisaa intensiteettia
kunnes saat vahvan ja syvan
lihassupistuksen. Al3 ylita
mukavuuskynnystd. Kesto 20 min.

P6
Lihasten
Vahvistaminen

Tama ohjelma kayttéda sopivaa pulssin
taajuutta aiheuttaakseen nopean nykaisyn
lihassyihin. Se parantaa lihassyiden
anaerobista kapasiteettia ja sitd kéaytetdan
lihasvoiman maksimointiin.

Harjoitus kasittaa sarjan lihasten rasitus ja
pidempia rentoutus vaiheita. Liséaa
intensiteettia kunnes saat vahvan ja
syvan lihassupistuksen. Al3 ylita
mukavuuskynnysta. Kesto 20 min.




Laite tarjoaa 8 erilaista valmis hoito-ohjelmaa TENS :lle ja 6 ohjelmaa EMS:ille. Ohjelmat
eroavat toisistaan pulssien leveyden ja taajuuden vaihdellessa.

1. Paina painiketta ON + (ylempi) tai painikella OFF — (alempi) valitaksesi sopivan ohjelman.

. > >
A Huom : Jos vaihdat ohjelmaa hoidon aikana, k3sittelyaika ei nollaannu ellet manuaalisesti nollaa sita suorittamalla
alla kuvatut toimenpiteet..

Hoitoajan maarittaminen

1. Paina MODE -nappulaa. Ennalta asetettu oletusaika aika vilkkuu
naytossa.

2. \Voit lisata tai vahentaa hoitoaikaa, paina nappainta ON +
(lisataksesi) tai painikkeen OFF - (alentaaksesi) kunnes haluttu
kesto nékyy naytdssa.

3. Paina MODE-nappulaa uudelleen tallentaaksesi valinnan.
Valitsemasi kasittelyaika ilmestyy naytdlle seuraavan kerran kun
kytket laitteen paalle.

A Huomautus: Jos vaihdat ohjelmaa hoidon aikana, kasittelyaika ei
nollaannu ellet manuaalisesti nollaa sita suorittamalla yll& kuvatut
toimenpiteet..

Intensiteettitason valitseminen

Tama laite tarjoaa 25 intensiteettitasoa.

Laite ei salli kayttdjan muuttaa mita tahansa sahkdisia parametreja. Ainoa saato, joka voidaan tehda
on sahkdinen intensiteetti, johon on asetettu ennalta maaratty suurin virta, joka on hyvin turvallisissa
rajoissa. Sahkovirran intensiteetti maaraa, kuinka paljon lihaskudosta stimuloidaan. Mita alhaisempi
virran voimakkuus, sita vahemman lihasten kudokset tydskentelevat. Mita suurempi virran
voimakkuus, sitd enemman lihaskudokset tyoskentelevat.

Jos kaytat laitetta tilapaisen kivunlievitykseen tai lihassarkyyn, tulet huomaamaan etta kun asetat
voimakkuuden oman mukavuustason mukaan, saat parhaimman lopputuloksen. Tama taso on
jokaisella kayttojalla erilainen, joten saada sita hitaasti.

-9-



Jos haluat stimuloida terveita lihaksia (EMS) suorituskyvyn parantamiseksi, tarvitaan huomattava
maara stimulaatiota lihaskudoksiin. Tarvittava voimakkuus on vahintaan 30 Ma. Tama voidaan tehda
suhteellisen nopeasti noin 2-3 hoirokerran aikana, kasvattaen asteittain intensiteettia. Kun tama raja
on saavutettu, voit asteittain viela lisata intensiteettia tehokkuuden lisdamiseksi.

1. Intensiteetti on sdadettavissa valitulla kanavalla. Valitse kanava, jota haluat sdatda painamalla CH1 tai CH2. "CH1"
tai "CH2" vilkkuu naytolla.

2. \Voit lisata tai vahentaa voimakkuutta, paina ON + (lisatdaksesi) tai OFF - (vahentaaksesi) kunnes haluttu
voimakkuustaso vilkkuu naytdssa.

ATy T
wl

A Huom: Tunnet intensiteetin nousevan ja laskevan, kun valitset voimakkuutta. Voit kayttaa tata hyvaksesi
valitaaksesi tason joka on mukava sinulle.

A Huom: Jos muutat TENS/EMS -tilaa / ohjelmaa istunnon aikana, nollaa intensiteetin taso reset "0”
turvallisuussyista.

3. Paina MODE tallentaaksesi valinnan.
A Huom: Suositeltu hoitojen lukuméaara on 3 kertaa paivassa.

Ala koskaan aseta voimakkuutta niin korkealle, ettd stimulaatiosta tulee erittdin epamiellyttéva.
LISAOMINAISUUDET

Hoitoaika
Laite tarjoaa 12 ennalta maariteltya hoitoaikaa: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 ja 60
minuuttia.
e Laite sammuu automaattisesti, kun hoitoaika on kulunut umpeen.
o Viimeksi asetettu hoitoaika tallentuu.
¢ Jos muutat ohjelmatilaa hoidon jalkeen, hoitoaika ei kdynnisty uudelleen, ellet palauta
hoitoaikaa.
o Viimeksi kaytetty hoito-ohjelma ilmestyy naytdlle, kun kytket laitteen paalle.
e Jos haluat muuttaa ohjelmaa, paina ON + tai OFF - kunnes haluttu ohjelma ilmestyy naytdlle.
e Paina MODE tallentaaksesi valinnan. Valitsemasi ohjelma ilmestyy naytdlle seuraavan kerran
kun kaynnistat ohjelman.

-10 -



Lukitustoiminto
Pida ON + OFF - painikkeita samanaikaisesti alhaalla 1 sekunnin ajan lukitaksesi / avataksesi laitteen.
Lukitustoiminnolla estét vahingossa voimakkuusvaihtelut, jos painikkeita "tonaistaan”.

Virrankatkaisuautomatiikka
e Jos hoitoa ei ole aloitettu, laite kytkeytyy automaattisesti pois paalta, kun mitdan nappainta ei
paineta 60 sekuntiin.
o Laite kytkeytyy automaattisesti pois paalta, kun hoitoaika on kulunut umpeen.

Voimakkuustason nollaaminen

Oman turvallisuuden ja mukavuuden vuoksi intensiteettitaso palautuu aina "0" , kun laite sammuu ja
hoitoaika on kulunut umpeen. Hoito keskeytyy jos elektrodit eivat ole kunnolla asetettu, ja / tai minka
tahansa hoitoasetuksen muuttamisen jalkeen laite aloitaa alimmalla intensiteetilld nayttaen "0"
naytolla.

Alhaisen paristotilan ilmaisin
Paristotilan merkkivalo syttyy aina, kun paristo on vahissa. Tama tarkoittaa sita, etté pian taytyy
vaihtaa paristot.

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

Laite
Stimulaattori voidaan pyyhkié puhtaaksi liinalla joka sisdtaa pienen méaéran saippuavetti. Al upota
laitetta nesteisiin tai altista sita suurelle maaraa vetta.

o Al4 kayta voimakkaita puhdistusaineita tai jaykkaa harjaa laitteen puhdistukseen.

o Poista akku ennen laitteen puhdistamista.

o Al3 kayta laitetta uudelleen, ennenkuin se on taysin kuiva.

o Al altista laitetta suoralle auringonvalolle ja suojaa lialta ja kosteudelta.

Kaapelit
o |Irroita kaapelit laitteesta ja elektrodeista kayton jalkeen.
o Al veda kaapeleista, vaan kaapeleiden paihin kiinnitetyista liittimista.
o Sailyta kaapelit puhtaassa, kuivassa paikassa laitteen kanssa.

Elektrodit

Elektrodien lima kuivuu pitkan kayton tai varastoinnin aikana. Elektrodit pitaa vaihtaa kun liiman laatu
heikkenee, tai tunnet muutoksen stimulaatiossa. Jos olet epavarma elektrodeista, tilaa tuoreita
elektrodeita www.medfit.fi tai ota yhteytta valtuutettuun jakelijaan.
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TENS*STIM Laitteen sailytys
1. Sailytd TENS * STIM -laite huoneenlampdtilassa kuivassa paikassa, poissa lasten ulottuvilta.
2. Jos laitetta ei kayteta yli viikkoon, poista paristot laitteesta.

ONGELMIEN KARTOITTAMINEN

Tarkista aina laite ja varusteet ennen kayttda vahinkojen ja vikojen ehkaisemiseksi; tassa joitakin
yksinkertaisia tarkastuksia:

1. Varmista, etta paristot ovat riittdvasti taynna ja eivat ole syopyneet.

2. Varmista, etta kaapelit sopivat tiiviisti Liitosputkista laitteeseen. Alla olevassa taulukossa on

joitakin yleisimpia ongelmia. Ota yhteys laitteen palvelunumeroihin, jos alla olevien toimenpiteiden
jalkeenkaan laite ei toimi.

Vika Syy Korjaus
Laite ei mene paalle Ei paristoja tai huonot paristot Vaihda paristot
Laite menee padlle Paristoja ei ole asetettu Aseta paristot uudelleen
mutta samrzuu ’ asianmukaisesti asianmukaisesti tai vaihda
paristot
Pariston kesto loppunut Vaihda paistot
Kaapeli rikki Vaihda kaapeli

Laite kytkeytyy
paalle,mutta ei Kaapeli ei ole asetettu asianmukaisesti
aiheutasahkoimpulsseja

Aseta kaapeli asianmukaisesti

Hoitoaika on kulunut umpeen Kytke laite OFF-tilaan ja
takaisin paalle

Laite ei kaynnisty, vaikka
uudet paristot ovat
asetettu

Ota yhteytta laitteen myyjaan

Varoitukset ja varotoimenpiteet

A Varoitukset

Jos olet edelleen laakarin hoidossa, konsultoi ladkarisi kanssa ennen kayttoa.

Pitkan aikavalin vaikutuksia TENS * STIM hoitoihin ei tunneta.

Al3 laita elektrodeja lahelle sydanta.

Al laita elektrodeja kaulan ymparille tai lahelle niskaa. Vaikea lihaskouristus voi tapahtua ja voi
jopa aiheuttaa hengitysvaikeuksia. Stimulaatio kaulan alueella voi my&s vaikuttaa kielteisesti
kuuloon- tai verenpaineeseen..

Ala anna stimulaatiota rintaan, koska sahkévirta rintaan voi aiheuttaa sydamen rytmihairigita.
Al laita elektrodeja paan alueelle. Stimulaation vaikutusta aivoihin ei tunneta.

Al laita elektrodeja haavaumiin.

Ala kéyta elektrodeja arpien kohdalla, rikkinaiselle tai tulehtuneelle alueelle, aknealueelle,
verisuonitukoksen tai muun verisuoniongelman alueella (esimerkiksi suonikohjut), tai mille
tahansa kehon osalle, jossa tuntokyky on rajallinen

.Ala kayté elektrodeja vamman tai rajoitetutun liikkeen alueelle (esim. murtumat ja
nyrjahdykset).

Ala kéytd TENS * STIM nukkuessasi.
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® Al3 kayta tunteettomilla alueilla.

® Ala kayta TENS * STIM vedessé tai veden lahella.

® Al3 kayta elektrodeja syépavauriolla tai niiden lahella.

® K&yt elektrodeja vain normaaliin, terveeseen, puhtaaseen ja kuivaan ihoon. Ala kéyta
elektrodeja avoimiin haavoihin tai ihottumaan, turvonneeseen, punaiseen, tai tulehtuneeseen
ihoon.

® Jos olet ollut selkaleikkauksessa, konsultoi terapeuttiasi ennen TENS*STIM kayttoa.

® Kayta elektrodeja kayttdohjeen suositusten mukaisesti.

® Valtd vamma-alueita (esim murtamia ja nyrjahdyksia)

® Valtd metalli-implantti alueita.

® Al kayta kylvyssa tai suihkussa, tai ymparistdssa jossa kohonnut kosteus (esim. sauna,
vesihoito jne.)

Varotoimet

® Pida tama kasikirja saatavilla aina, kun kayttda TENS * STIM —laitetta.

® Raskauden tai synnytyksen aikaisen kayton turvallisuutta ei ole osoitettu.

® TENS * STIM —laitteen tehokkuus riippuu suuresti henkilon yksildllisesta fyysisesta kunnosta.
Se ei valttamatta aina ole tehokas jokaiselle kayttajalle.

® ole varovainen jos:
- Sinulla on ihoalueita, joilla ei ole normaalia tuntoa.
- Kirurgisten toimenpiteiden jalkeen, lihassupistukset saattavat haitata paranemisprosessia.
- kuukautisten ja raskauden aikana
- Jos sinulla on taipumus verenvuotoon akuutin trauman tai murtuman seurauksena.

® Aseta elektrodit kayttdohjeen kuvituksen mukaisesti.

® Tata laite ei saa kayttaa ajon aikana.

® Saatat kokea ihoarsytysta tai yliherkkyytta sahkostimulaation vuoksi tai sahkoa johtavan
materiaalin vuoksi.

® Pida stimulaattori poissa lasten ulottuvilta.

® Laite ei ole tarkoitettu 1aakinnalliseen kayttoédn, sairauden hoitoon, tai pysyviin fyysisiin
muutoksiin.

® Ota yhteyttd maahantuojaan, jos laite ei toimi oikein. Al3 kayta télla valin. Vaihda paristot.

® |aitteen tehokkaan kayton ei tulisi aiheuttaa epadmukavuutta.

® Uusille kayttajille lihaksen stimulaatio voi olla epatavallinen tunne. Suosittelemme, etta aloitat
istuvassa asennossa alhaisella stimulaatiolla tottuaksesi stimulaatioon ennen kuin kaytat
voimakkaampaa stimulaatiota.

® Johtoja ja elektrodeja ei saa kytked muihin objekteihin.

® Ala kuormita itseési liikaa kun kaytét lihasstimulaatiota. Jokainen harjoitus tulisi olla sinulle
mukavalla tasolla!

® Alj aseta elektrodeja korujen tai lavistysten paalle.

A\ Ole varovainen tai ota yhteytta ladkariin jos jokin seuraavista koskee sinua:

® Sinulla on vakava sairaus tai vamma jota ei ole mainittu tassa oppaassa..

® Olet Idhiaikoina lapikaynyt kirurgisen toimenpiteen.

® Otat insuliinia diabetekseen.

® Kaytat laitetta osana kuntoutusohjelmaa.

® Jos sinulla on epailty tai diagnosoitu sydansairaus tai epilepsia.

® Jos sinulla on verenvuototaipumus loukkaantumisen jéalkeen.

® Jos sinut on lahiaikoina leikattu, tai jos sinulle on joskus tehty selkaleikkaus.

® Jos ihoalueella puuttuu normaali tuntoaisti, kuten ihon kihelmadintia tai tunnottomuutta.

® Jos sinulla on kuukautiset tai olet raskaana.

® Jotkut saattavat tuntea ihoarsytysta tai kokea hyvin herkasti sahkdstimulaation. Jos nain kay,

lopeta TENS * STIM ja ota yhteytta lagkariin.
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Jos iho arsyyntyy pitkan kaytodn jalkeen, kayta laitetta lyhyemman ajan.

Vahainen punoitus elektrodin kohdalla on normaali ihoreaktio. Sita ei pideta ihon arsytyksena,
ja se haviaa yleensa 30 minuutin kuluttua elektrodien poistamisesta. Jos punoitus ei havia 30
minuutin paasta, kayta stimulaattoria uudelleen vasta sen jalkeen, kun liiallinen punoitus on
kadonnut.

Sammuta stimulaattori jos stimulaatio tuntuu epamiellyttavalta tai ei aiheuta kivunlievitysta.
Pida TENS * STIM poissa lasten ulottuvilta.

Kayta laitteeseen vain korkealuokkaisia elektrodeja.

Ala kéyta tatd TENS * STIM —laitetta ajaessa, koneita kaytettiessa tai uidessa.

Sammuta virta laitteesta ennen kuin poistat elektrodit iholta. Nain valtyt epamiellyttavilta
stimulaatiolta.

Raskaan liikunnan tai rasituksen jalkeen:

® Kayta pienempaa intensiteettia valttdaksesi lihasten rasittumista.

Tarkeaa:
® Ala kayta laitetta samanaikaisesti minkdan muun laitteen kanssa, joka siirtda séhkévirtaa
kehoon (esim. Toinen lihasstimulaattori).
® | opeta laitteen kayttd, jos tunnet huimausta tai heikkoutta. Ota yhteytta laakariin jos néin
tapahtuu.
® Ala kosketa elektrodeja metalliesineilld kun laite on kytketty paalle.

Huom: Jos olet epérdit kdyttaa laitetta jostain syysté, ota yhteys laékéariin ennen kdyttod.

Elektrodi varatoimet

Jos sinun on siirrettava elektrodeja istunnon aikana, keskeyta hoito ja siirra elektrodeja sivun 7
ohjeiden mukaisesti ja kaynnista ohjelma uudelleen.

Elektrodit ovat vain henkilokohtaiseen kayttoon.

Al kasta elektrodeja veteen.

Ala kéayta minkaanlaisia liuotteita elektrodeihin.

Varmista aina etta laite on pois paalta ennen kuin irroitat elektrodeja.

Aseta elektrodit tiukasti ihoon kiinni. Ala kayta elektrodeja, jotka eivat tartu kunnolla ihoon..
Jos iho punoittaa istunnon jalkeen, ala kayta samalla alueella elektrodeja kunnes punoitus on
kadonnut.

Haittavaikutukset

Saatat kokea ihoarsytysta ja elektrodien alueella.
Saatat kokea paansarkya ja muita kipu tuntemuksia hoidon aikana tai sen jalkeen, jos
sahkoéstimulaatio on annettu lahella paata, silmia tai kasvoja.

Lopeta laitteen kaytto ja neuvottele 1aakarin kanssa, jos koet haittavaikutuksia laitteesta.

Elektromagneettinen yhteensopivuus

Laite noudattaa voimassa olevia ohjeita koskien sdhkdmagneettista yhteensopivuutta ja
soveltuu kaytettavaksi kaikissa tiloissa, myds yksityisasunnoissa. Laitteen radiotaajuus paastot
ovat erittdin alhaiset ja todennakdisesti eivat aiheuta mitaan hairiéitd muiden laitteiden
laheisyydessa.

On suositeltavaa, etta et aseta laitetta toisen elektronisen laitteen Iahelle/paalle. Mikali
havaitset hairidita muiden sahkolaitteiden laheisyydessa, siirra laitetta tai liité se toiseen
pistorasiaan.
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e Radiolaitteilla saattaa olla vaikutusta tahan laitteeseen.

ME 211 LAITTEEN TEKNISET TIEDOT

Kanava: 2-kanavainen
Pulse Amplitude:  Saadettavissa 0 — 80mA / kanava
RMSYV at 3.5 V (max.), RMSA at 1.3mA (max.)

Pulssin taajuus: Kuten esivalitussa ohjelmassa

Pulssin leveys: kuten esivalitussa ohjelmassa

Ajastin: 5~60 min. valittavissa

LCD naytto: Nayttaa tilan, pulssi, pulssin levyyden, ajastimen ja intensiteetin tason CH1/CH2
Aallon muoto: Symmetrinen Bi-vaiheinen nelidpulssi

Pulssin voima: max.20.8 micro-coulombs

Kayttoolosuhteet: -10°C - +40°C,ilmankosteus 40-90% max.
Varastointi olosuhteet: 10°C - 60°C, ilmankosteus max. 30-95% max.

Paino: 75 g (sis.paristot)

Koko: 90 x 52.5x19.38 mm

Virtalahde: 3 x AAA (1.5 V) paristoa, yhteensa 4.5 V
TAKUU

Talla Mettler Electronics TENS*STIM, malli nro. ME 211, on yhden vuoden takuu ostopaivésta.
Elektrodijohtojen takuu on 6 kk. Takuu ei ole voimassa, jos laitetta on kaytetty kayttdohjeiden
vastaisesti.

Valmistaja::

Mettler Electronics Corp.
1333 South Claudina Street
Anaheim, CA 92805

Toll Free: 800.854.9305

Tel: 1.714.533.2221
Fax: 1.714.635.7539
Email: mail@mettlerelectronics.com

Web site: www.mettlerelectronics.com

Myynti Suomessa:

Medfit Oy

Iso Kylatie 47

04130 Sipoo

www. medfit.fi
osti@medfit.fi

09-61500544
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