





Kuvasarja 2. Tat in poi i 6D kal

pap P F

3. Q) Aseta kahden kahvan mittainen teippi aina vasemman soliskuo-
pan (supraclavicular fossa) alueelle kuten kuvassa (Kuva 3a), riippumatta siita
kumman jalan polvea hoidat. Aseta teippi siten, etta solisluu on kahvojen
valissd tai vaihtoehtoisesti niin, ettd molemmat kahvat ovat solisluun yldpuo-
lella. Pid& paa normaalissa asennossa ja katse eteenpéin suunnattuna. Ala
kaanna paata tai venyta lihaksia. Kiinnita ensin kahden kahvan mittaisen

teipin ylempi kahva solisluun ylapuolelle ja sen jélkeen kiinnita teippi

alemman kahvan kohdalta. Hankaa teippia lujasti teipin keskelta kohti teipin

Kuva 3 a. o . Su o s e . . Kuva 3 b.
Kahilis Kavan paita varmistaaksesi teipin kiinnittymisen ihoon. Kahden kahvan

mittaisen teipin mittaisen teipin

Kiinnittaminen b) Kiinnita toinen kahden kahvan mittainen teippi kipeén polven Kiinnittaminen

solisluun puoleisen nivusen kohdalle kuten kuvassa (Kuva 3 b). hoidettavan
alueelle. polve[l
C) Teippaa kipean polven alue. Aseta kolmen kahvan mittainen teippi seka P}‘°|e'se"
nivusen
polven sisa- etta ulkosivulle. Pida jalka luonnollisessa asennossa jonkin Kkohdalle.

verran polvesta taivutettuna. Aseta keskimmainen kahva kipean alueen
kohdalle molemmille puolille polviniveltd kuten kuvassa (Kuvasarja 3 c).
Kiinnita teipin molemmat paat kayttden apuna taustapaperia kuvan
mukaisesti (Kuvasarja 3 c). Valta teipin venyttamisté ja teipin liimapinnan
koskettamista kasilla.

Kuvasarja 3 c. Kolmen kahvan mittaisen teipin kiinnittami polven sisési (kuvat ylld) ja polven ulkosivulle (kuvat alla).

d) Ala aloita hoitoa heti, sill3 teipin liima saavuttaa maksimaalisen pitavyy-

tensa 15 minuutin kuluessa kiinnittdmisesta. 6D Tape -kahvateippi tulisi
kiinnittaa iholle vahintaan 30 minuuttia ennen urheilun aloittamista.
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Kuvasarja 4 a. Solisl

pan ja ni Ki ja 4 b. Polven alueen kasittely ed ensin ylimmista kah
alueiden aktivointi. (kuvat ylld), jonka jalkeen alimmista kahvoi: kaisin ylos (kuvat alla oikealla).

4. Q) Hoito: aktivoi ensin soliskuopan alue eli supraclavicular fossa painamalla,
nostamalla ja kiertamalla kahvoista hellasti 15 — 20 kertaa yhden minuutin ajan. Toista

sama aktivointi nivusen alueen kahvoista (Kuvasarja 4 a).

b) Jatka kasittelya painamalla, nostamalla ja kiertamalla kahvoista polven alueella.
Aloita polven kasittely ylimmista kahvoista, jatka keskimmaisista kahvoista ja edelleen
alimmista kahvoista. Jatka hoitoa kadnteisessa jarjestyksessa etenemalla alhaalta
yléspéin ja uudestaan ylhaalta alaspéin jne. yhteensd 5 —10 minuutin ajan kuten kuvassa
(Kuvasarja 4 b). Paata hoito painamalla, nostamalla ja kiertamalla kahvoista ensin 15 — 20
kertaa nivusen alueella ja lopuksi 15 — 20 kertaa soliskuopan alueella. Hoitosuositus:
parhaimmat tulokset saavutetaan hoitamalla vahintdan 3—4 tunnin valein — mita

enemman kasittelykertoja, sitd paremmat hoitotulokset.

C) Hoidon kesto: 6D Tape kahvateippia suositellaan pidettavaksi 3 — 10 paivaa. Riippuen
kasittelyn voimakkuudesta seka hoitokertojen maarasta teippi pysyy iholla lyhyemman tai

pidemman ajan - jos teippi irtoaa iholta se ei yleensa liimaudu en&a ihoon takaisin.

d) Teipin poistaminen kéayton jalkeen:hankaa teippia kadelld reilusti. Téman jélkeen rullaa

teippi ihonmyétaisesti irti. Ala repaise teippia pois ihovaurion ja kivun ehkaisemiseksi.

6D Tape -hoitoesimerkkivideoita on osoitteessa WUUW.6dEape.com

6D Tape Oy:n tuotteet on suunniteltu fysioterapiaan, lymfaterapiaan, arpien hoitoon, faskiahoitoihin,

hierontaan ja itsehoitoon.

Liima

6D Tape -kahvateipissa kaytetty patentoitu akryylilima on hyvin kiinnittyva ja hypoallergeeninen. Ei sisalla lateksia.

Materiaali

6D Tape -kahvateipin pohjamateriaali on ainutlaatuista ja ihoystavallista kinesiologista teippia. 6D Tape on valmistettu 98 %
puuvillasta. Pohjamateriaali on joustavaa ja kahvojen materiaali on joustamatonta. Seka pohjateipin ja etta kahvojen materiaali
on hengittavaa ja vedenkestavaa.

Huomioitavaa

6D Tape -hoidon vasta-aiheet ovat akuutti infektio, veritulppa ja pahanlaatuiset
kasvaimet, joiden hoito on kaynnissa. Lopeta 6D Tape -hoito valittomasti, mikali
oireita kuten ihon kutinaa tai arsytysta esiintyy. Teipin venyttaminen sen asettamisen
yhteydessa on yleisin syy ihoarsytykselle tai muille ei-toivotuille ihoreaktioille. Ala
kiinnita teippia vahingoittuneelle tai drsyyntyneelle iholle tai haavan paalle. Al3 kayta
teippia mihinkdan muuhun kéyttétarkoitukseen kuin mihin se on tarkoitettu.
Ihanteellinen lampétila 6D Tape -kahvateipin kiinnitykselle on 20 — 30°C. Sailyta
teippid 5 — 30°C lampétilassa. Al altista suoralle auringonvalolle. Ei voi kayttaa
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uudelleen iholta irrottamisen jalkeen. Pid4 poissa lasten ulottuvilta. Teipin vari
saattaa poiketa paketissa ja esitteissa oleviin kuviin verrattuna. 6 430069 6900

CE MDD 93/42/EEC: Class 1
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