Viikkokirje 9/2022

Vuodesta on jo kuudesosa kulunut! Maaliskuu alkaa ja maata nayttaa, tiet tukkii ja ojat
tayttaa! Kelirikko ja tulvat tulloo. Saa nahda!

Elamme keskelld luovaa Kalojen kuukautta, jolloin jalkaterat ovat erityisen herkistyneena ja
luovuus kukkii voimakkaasti, jos sille antaa tilaa ja luovia impulsseja toteuttaa. Ajanjakso on
loistava vesivarimaalaukselle, sdveltdmiselle, musiikin teolle ja tanssille. Tunne-eldma on
voimakasta ja kulkee syvissa vesissa.

Saasta ja sen tietamisesta

Helmikuu oli lauha. Vanhan sanonnan mukaan helmikuun helpot paivat maaliskuussa
maksetaan ja helmikuun suoja on puutteen tuoja. Selkokielella kevat on kova, jos
helmikuussa on leutoja ilmoja.

Laskiaistiistain (1.3.) sda on ollut suuren mielenkiinnon kohde ja siihen on kiinnitetty
erityisesti huomiota. Sen sdasta katsottiin koko paastonajan sda. Mitd ilmaa on laskiaisena,
sita koko paaston ajan. Niin monta tuntia kuin aurinko paistaa laskiaistiistaina, niin monta
pdivaa se paistaa koko paaston aikana. Jos silloin tuiskuaa, niin tuiskuaa joka paiva
padsidiseen asti. Jos sataa lunta niin paljon etta ajoura peittyy, peittyy sinad kevadna viela
koko kulkupeli.

Mariankuu syntyy keskiviikkoiltana ko 19.35. Silloin siita ei ole vield nahtavissa sirppia.
Katsokaa torstain ja/tai perjantain illansuutaivaalle, kuu l0ytyy auringon vasemmalta
puolelta [aheltd aurinkoa. Tama on vuoden tdrkein sirppi, silla asento, jossa se on ja
tuulensuunta silloin néyttdd koko kevddin sddn eli seuraavan kolmen kuunkierron sdan. Jos
kuu syntyy ldmmintuulisena (eteld-lounainen), voimme odottaa kolmea seuraavaa
[@mmintuulista kuunkiertoa. Kylmaa tulisi vain uusikuun ja taysikuun 6ind ja vahenevan kuun
viimeisella viikolla. Jos kuu syntyy kylmalla suunnalla, voimme odottaa hidasta kevaantuloa.
Ensi viikonloppuna siis ndaemme yhden naista koko kevaan saan enteista.

Erityisia paivia
Maanantaina 28.2. on Kalevalan péiv4, ja suomalaisen kulttuurin paiva. Lausu runo tai
jaa tarinoita ystaviesi kanssa.

Laskiaistiistai 1.3. on vanhastaan erittdin merkityksellinen paiva, silla silloin laskeudutaan
paastonaikaan. Laskiaiseen on kansanperinteessa liittynyt erittdin runsaasti perinteita ja
niista muistiinpanoja ja sanontoja on kansanperinnearkistossa tuhansia. Kaikki mita teki tai
tekematta jatti kohdistui naisten kasitdiden raaka-aineisiin tai karjanhoitoon ja pihan
hyotykasveihin. Laskiaiseen mennessa piti pellavan, hampun ja villojen kehruut olla valmiina
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eika silloin varsinkaan saanut kehrata, silla siita olisi seurannut kesalla monenlaista vahinkoa.
Lehmien ontumista, itikoiden, kddarmeiden ja kdrpasten ahdistelua ja lampaiden
sairastumista. Saunassa piti kdyda paivannaolla. Ja kieria hangessa, jotta saadaan valkoisia
pellavia. Miehet ja naiset juoksivat saunaan kilvan, ja kumpi ensin ehti tuli sen mukaan sonni-
tai lehmavasikoita. Saunassa ei saanut puhua, jottei kesalla hyonteiset kiusaa.

Ruuassa piti olla ennen kaikkea rasvaa. Silloin keitettiin siansorkista, herneista, pavuista
rokkaa, leivottiin ja koristettiin rasvarieskoja seka l[dmmitettiin rasvamakkaroita. Mita
enemman rasva paistoi suupielista, sitd paremmin kesalla siat lihoivat, lehmat lypsivat ja
emannat kirnusivat voita. Ruokaa piti olla kylliksi eika poytaa siivottu koko paivana. Nain
runsautta riittdisi koko vuodeksi. Laskiaisrasvaa ei pyyhitty sormista, vaan sen annettiin kulua
tarve-esineisiin.

Pellava on ollut niin tarkedssa asemassa, etta pitkien pellavien eteen tehtiin kaikenlaisia
temppuja. Naiset pukeutuivat valkoisiin vaatteisiin, jotta pellavasta tulisi valkoista. Hiuksia
he harjasivat pitkdan tuvan joka nurkassa. Lattiaa lakaistiin yhdeksaan kertaan ja rikat vietiin
kauas. Pitipa jossain pain Suomea emannan laskea paljastakapuolin méaked, jotta tulee pitkia
pellavia. Madkea laskettiin ja kieputtiin napakelkassa, kaikki sen tahden, etta pellavasadosta
tulisi kaikin tavoin laadukas. Kuka laski pisimmalle, siihen taloon kasvoi pisimman pellavat.
Laskiaistiistain mdenlasku ja paikoitellen myds napakelkkailu on nykyaankin viela tapana.

Katso Annen Ylakuun Miten kuu vaikuttaa juuri nyt? Kirjoituksesta mika oli ennen pellavaa se
tarkein kasvi kankaan aineksena. http://www.ylakuu.com/suomi/kuu.htm Katso heti, silla

teksti katoaa taysin pian kuun synnyttya.

Kuun vaihe ja menestyvimmat toimet

Vuoden kolmas kuunkierto alkaa keskiviikkoiltana. Kuu syntyy illalla Suomen aikaa 19.35
jaonvuoden tdrkein, suotuisin ja otollisin vanhasta tavasta luopumisen ja siitd vapaan
uuden eldmdin aloittamisen uusikuu. Jos siis haluat vaikka lopettaa tupakoinnin tai jonkun
muun itse haitallisena pitdmasi tavan, tee valmistelut (esim polta aski loppuun dlaka osta
uutta) ja aloita kuun synnyttyd pahasta tavasta vapaa eldmd. Jokainen uusikuun paiva
sopii tallaiseen, tdma vaan on vuoden paras. Olen saanut kiitollista palautetta tasta, se
toimii.

Palamaton eli tulenkestivi puu kaadetaan 48 tuntia ennen maaliskuun uusikuuta eli

28.2. illasta keskiviikkoiltaan 2.3. saadaan palamatonta puuta. Jos haluat tastd omaa [Kommentoinut [A2R1]:

kokemusta, hanki sita, silla se on vakuuttavaa. 1.3. kaadetun puun sanotaan olevan
tulenkestavaa, joten tédna vuonna kun uusikuun alle osuu tama paivayskin, niin kaadettu puu
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ei sitten pala. Kokeilkaa! Auringonlaskun jalkeen kaadettu puu on lautana tai lankkuna
parhaiten tulenkestavaa.

Torstaista eteenpain alkava viikko on viimeinen hyvan rakennus- ja parepuun kaatoaika tana
kevaana. Talvisesta rakennus- ja tarvepuiden kaadosta saa kestavaa ja lujaa puuta, se ei
lahoa, homehdu eika siihen tule toukkia eivatka hirret halkeile.

Keskiviikkoiltana alkaa kasvavan kuun vaihe. Kotona siivous ja pyykkays kannattaa jattaa
minimiin, silld ajankohta ei suosi menestysta siivous- ja pyykkaystouhuissa. Vain pakolliset,
valttamattomat, joiden kanssa ei voi odottaa, niita tehdaan. Pesuaineet eivat pese kunnolla
vaan vesi vaan levittaa likaa joka paikkaan. Alkaa hyva aika mullanvaihdoille ja
pistokkaiden istuttamiselle ja ottamiselle. Jos tuulensuunta suosii, voit istutella
pistokkaita ja kylvaa pitkan esikasvatuksen vaativien kasvien siemenia. Sisaremonteissa on
aika inspiraatioille ja suunnittelemisille, téille vasta myohemmin.

Maanantaista keskiviikkoiltaan voi vield hiekoittaa niin etta hiekat pysyvat hyvin
paikallaan, siitd eteenpdin hiekotus ei toimi niin hyvin, koska hiekotushiekat kulkeutuvat
minne sattuu. Lumitoissa voi kokea turhauttavia hetkia, silla sulanut ja jaatynyt lumion
raskasta ja kovaa siirreltdvaa. Rakennustdissa torstaista eteenpain kaivetut kuopat pysyvat
hyvin méarkina eli ajankohta ei sovi talon perustusten kaivuulle, rakennustyon
aloitukselle! Maalaatko taloasi ulkoa tai siséltd? Suunnittele tyo nyt kevaalle tai kesalle,
tekemisen aika on vahenevalla kuulla.

Terveyden ja kauneuden puolella alkuviikon ruuan keventelemisen ja keskiviikkoisen
mahdollisen paastopdivan jalkeen kasvavan kuun aika on erinomaista aikaa torstaista
eteenpain vitamiinien ja muiden hyvaa tekevien tankkaukselle. Muista ainakin D-
vitamiini. Aika on erittdin huono puhdistuskuureille ja mille tahansa ihoa lavistaville
toimille ja leikkauksille ja hammashoidoille. Ei sovi myoskdan karvojenajelulle mistdén
pain kehoa eika tatuoinneille eikd ihon kuorinnalle. (Hammashoidoissa vain muottien otolle
hyva aika) Koko viikolla ei ole kynsienhoitoaikoja! Ulkoile paivasaikaan, vaikkei aurinko
paistaisikaan. Villasukkakavely pakkasella tai hiihtaminen talvisessa luonnossa on erittdin
suositeltavaa ja se rakentaa hyvinvointia pitkalle kevaaseen! Huolehdi itsestasi tekemalla
mieluisia asioita.
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Mita kunakin paivana?
Maanantai ja tiistai

Maanantaina ja tiistaina on vesimiespaiva, ilmapaiva, kukkapdiva. Intuitio toimii
tehokkaasti, antaa vinkkeja innokkaasti ja voi sitd mielikuvitusta, se laukkaa nyt vallan
hurjana! Ajatuksissa ei mitdan kahleita, ah oih, jos joku kahlehtia yrittdisi, huutia saisi!

Kodissa on tehokkaat ja viimeiset hyvat pyykkayspaivat. Kukkien mullanvaihdon voit alkaa
valmistella, vaikka tyon aika on vasta aikaisintaan torstaina. Hanki tarvitsemiasi tarvikkeita.
Ota vettd seisomaan kasvien kastelua varten. Malta viela kastelun kanssa.

Ulkona kannattaa kulkea. Metsasta saisit nyt palamatonta puuta. Ulkotdissa touhuttakoon
jaksamisen mukaan, hiekoitusta riittdnee. Sopiva metsakavelyaika villasukkasilla, tosin
pohkeet valittavat, jos liikaa rasitat. Ja nyt hithtdamaan ja tiistaina makea laskemaan, tai
vaikka napakelkkailemaan. Pista muistiinkin pdivan saa, sehan ndyttaa paastoajan saata.

Kauneudessa ja terveydessa juo paljon vettd ndina kahtena paivana, silla kuun kannalla
keho on taipuvainen jopa liialliseen kuivuuteen. Riittdva juominen hoitaa ja ennaltaehkaisee
monta vaivaa. Vesimiespaivind saaret ja nilkat ovat herkistyneina. Varpaillenousut,
nilkkojenpydrittelyt ja jalkojen nosto kattoa kohti tekee hyvaa ja vilkastuttaa
laskimoverenkiertoa. Voitele saaria. Jos tunnet jo uuden energian lahestyvan, ota sen
kunniaksi pari tanssiaskelta, pohkeiden rasittamista liioittelematta. Pese hiukset, ettei ke ja
to (ja pe) tarvitse.

Keskiviikko ja torstai

Keskiviikkona ja torstaina on kalapaivat, vesipdivat, lehtipdivat. Tunteilu on helppoa,
ajatukset pyorivat ndakymattomissa syvyyksissa. Keskviikkona varaa aikaa ”Mitd tahdon
eldmaddni télld kuunkierrolla, mistd pahasta tavasta tahdon erota” -mietiskelylle. Kuu
syntyy keskiviikkona Suomessa klo 19.35.

Kodissa Kastele huonekasvit. Ke voi lannoittaa, to ei enaa. Ei sovi maalaustoille eika
remonttitdiden aloituksille. Ald tuuleta vuodevaatteita tai mattoja ulkona, kylmi ja kosteus
tarttuu niihin ja hairitsee nukkujaa. Jos sinulla on elvytystasoista kasvin

uudistamistarvetta, ”alasleikkaaminen” tai pistokkaiden ottaminen on nyt kasvia
virkistavaa, tietenkin tuulensuunnan suosiessa.
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Ulkona on hyva liikuskella ja ihastella talvista maailmaa. Rakennuspuun kaatoaika edelleen.
Ala kylmeta jalkojasi ulkoillessa tai lumenluonnissa.

Kauneudessa ja terveydessa adla pese, kastele tai leikkauta hiuksia. Hilsevaara jopa
seuraavaan leikkauskertaan asti. Ota virkistava jalkakylpy ja voitele jalat huolellisesti. Juo
paljon vettd, silld se voi helpottaa padkipuilutaipumusta. Kaikesta suusta sisaan laitetusta
tuplavaikutus, niin [ddkkeissd, ruuassa kuin juomassakin.

Perjantai

Perjantaina on siirtyméapaiva kaloista oinaaseen, jalkateristd paahan. On hyodyllista tehda
jalkahoito, silla se voi ehkaista paansarkya. Juo paljon vettd, ota rennosti ja mullanvaihdolle
jo hyva aika, jos tuulensuuntakin suotuisa. Myos pistokkaita voit ottaa kasvin karsimatta ja jo
juurtuneita istutella.

Lauantai ja sunnuntai

Lauantaina ja sunnuntaina oinaspdiva, hedelmapaiva ja tulipdiva. Uusia ideoita pukkaa,
joitain hyvidkin varmasti, myos paahanpistoja, joita kaikkia ei kannata toteuttaa. Lauantaina
on sadanennepaiva. Onko ja mistd suunnasta tuuli asettunut puhaltelemaan vai onko
kieppunut sinne tanne? Millaiseksi saa on nyt asettunut, sen kaltaista eniten seuraavien
viikkojen ajan. Syntyva kuunsirppi ndyttda myos seuraaviksi kolmeksi kuunkierroksi saat eli
kevdan saan. Mita nyt saamme, sellainen on koko kevét. Jos kuu syntyy pohjoistuulella, tulee
pitka kevat, jos eteldiselld, lumet sulavat nopeasti ja kevat koittaa pian.

Kodissa suunnittele tulevan kasvukauden istutuksia ja mullanvaihtoja. Jos tuulensuunta
sattumoisin sopiva (eteld-lounais) voit jo istutella pistokkaita. Pitkaa esikasvatusta vaativat,
(chilit ym) siemenet ehdit vield kylvaa, tuulensuunnan suosiessa.

Ulkona puunkaatoaika, rakennushirsia ja tarvepuita ja venepuita varten. Ulkoilu tekee
hyvaa.

Kauneudessa ja terveydessidi silmat, kasvot, paa, aivot ja pdanahka ovat herkistyneena. Juo
vettd, silld saatat vahentda paakipuilua. Erinomaisen hyva aika padhieronnalle ja
hiustenpesulle. Ei kannata varjayttaa kemiallisilla hiusvéreilla ndina paiving, silla pddnahka
on herkkana ja voi artya kovin kuormitukseta. My0s ravitseva ja syvakosteuttava kasvohoito
on ihanaa hemmottelua! Kayta jo kaulaliinaa, ala kylmeta kaulaa ja niskaa.
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Ajankohtaista juuri nyt

”Hyvéan kuun aikaan” kalenterissa yhdistyy sekd kauneuden ja terveyden ettad
puutarhanhoidon toimien otollisin ajoitus. Katso lisaa ja tilaa www.kuukauppa.fi.
Kuukaupasta saat my®ds tilata muita kalentereita. Itse olen ulkomailla enka pysty
toimittamaan minulle tulevia tilauksia muutamaan viikkoon.

Maaliskuussa alkava neljan kokoontumiskerran Kuu ja terveys -kurssi alkaa 8.3. ihan
kaikille avoimena tutustumisena. Silloin viimeistaan pystyy myos ilmoittautumaan sille.
Uuden verkkokauppani maksuvalitys ei toimi vieldkaan taman kirjeen ilmestyessa, joten
ndilld mennaan. Kurssilla jaan tuoreesti ja uudella tavalla ajankohtaisia terveysasioita.
Kuuklubilainen saa kurssimaksusta 10% alennuksen.

Lammin kiitos viela sinulle viikkokirjeiden lukija! Kiitos mielenkiinnostanne! Ilman teita
ndita olisi turha kirjoittaa. Jos viikkokirjetilauksesi on loppumassa ja haluat jatkoa, laita
viestia.
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