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KARPin TARINA

Fermentoiminen on ikivanha tapa valmistaa ruokaa. Fermentoimalla valmistettua ravintoa kutsutaan ela-
vaksi ravinnoksi. Eldimet kayttavat tata tekniikkaa tietamattaan katkemalla ravintoa maahan. Onko ihminen
oppinut taidon elamilta, vai onko se seurannut ihmista sen kehityshistorian ajan, jaa ikuisiksi ajoiksi selvitta-
matta. lhmisen tietoisuuden lisdantyessa, on ihminen menettanyt paljon vaistotoiminnoistaan.

Maitohappobakteerikdyminen muuntaa hiilihydraatit maitohapoksi, pilkkoo rasvan rasvahapoiksi ja proteii-
nin aminohapoiksi. Ndin se on paremmin eldimen hyodynnettavissa.

Susi on kesyyntynyt koiraksi vasta noin 12.000 vuotta sitten, mika on lyhyt aika evoluutiossa. Suden ruoka-
valio sisdltda darettéman vahan hiilihydraatteja. Muutosta, joka tapahtuu, kun villieldin kesyyntyy, kutsu-
taan domestikaatioksi. Se muuntaa myds geneettistd perimaa. (vertaa hopeaketun synty). Geeniryhma,
joka osallistuu hiilihydraattiaineenvaihduntaan, on muuntunut koiralla. Tama tarkoittaa, etta koira pystyy
hyodyntamaan paremmin hiilihydraatteja kuin susi, muttei tarkoita, etta se olisi puuronsydgja.

Susi saa paivittdisen maitohappobakteeritdydennyksen saaliseldimen suolesta ja lahes poikkeuksetta nama
saaliseldimet ovat ruohonsydjia. Mista koira saa? Usein koira pyrkii korvaamaan tata puutetta syomalla
muun muassa ruohoa, pupun papanoita ja hevosen lantaa.

Urbaanikoiraa vaivaavat monenlaiset allergiat. Koirat syovat paljon turhaan antibiootteja, seka dieettiruokia
ja saavat tilanteen usein pahenemaan. Yleisesti tietotaso suolistosta on huonolla tasolla. Ihminen tuntee
kosmoksen paremmin kuin suoliston.

Terveen suoliston, noin 1200:lle bakteerilajeista on annettu nimi noin 20 prosentille, jotka pystytaan labo-
ratoriossa viljelemaan. Muiden tehtavaa ei tunneta. Tiedetdan kuitenkin, etta terveen suolen floora koos-
tuu tasapainossa olevien bakteerien summasta. Bakteerit pystyvat itse muuntamaan perimaansa. Vaaran-
laisella ravinnolla usein ruokitaan vaaria bakteereja, jolloin suolen floora vaaristyy. Suolessa vallitsee samat
Darwinin lait kuin tunkiolla, ne, jotka sopeutuvat, ne menestyvat ja muut karsivat tappion. Hyvat bakteerit
havidvat. Tasta seuraa se, ettd suolen limakalvo karsii, suolen nukka karsii ja suolen seindaman soluvalit [6ys-
tyvat. Kun hyvat bakteerit eivat ole pilkkomassa ravinteita, ne padsevat vuotavasta suolesta verenkiertoon.
Talléin ne vaihtavat ”sukunimea”, jolloin niita aletaan kutsumaan allergeeneiksi. Tdma aiheuttaa immuu-
nijarjestelman Th2 tulehduksen, matala-asteisen kroonisen tulehduksen josta ennen pitkda syntyy kudos-
vaurioita joissain elimissa; silmissa, ihossa, keuhkoissa, haimassa, maksassa... Toimiva hoito on ruokavalion
vaihto ja suolen flooran tervehdyttaminen.

Antibiootit tappavat patogeenisten bakteerien lisdksi myds hyvat bakteerit, mutta eivat hiivaa ja hometta.
Kolme viikkoa antibioottikuurin jdlkeen yleensa hiiva rydpsahtaa pintaan.

Hiilihydraatit muuttuvat elimistdssa glukoosiksi ja tasta elaa hiiva. Kun ei tule hiilihydraatteja, ei muodostu
sokereita ja hiiva kuolee nédlkaan. Fermentoiminen muuntaa hiilihydraatin maitohapoksi. Tama laskee suo-
len pH-n ja kutsumattomat mikrobit erittdin pH-herkkina karsivat. MHB-KARPin monikirjo mausteseos tap-
paa hiivaa ja hometta. Sdilontdaan kaytetadn mausteita, naisten hiivanhaatajat perustuvat joidenkin maus-
teiden uutteisiin. On tiedetty tosiasia, etteivat mausteet, hiiva ja home viihdy yhdessd. MHB-KARPin sisalta-
mat maitohappobakteerit valtaavat kasvutilaa, suolen floora korjaantuu, suolen limakalvo korjaantuu, suo-
len seindman soluvalit kiinteytyvat, suoli lakkaa vuotamasta, jolloin krooninen tulehdus laskee ja kudosvau-
riot korjautuvat. Nain MHB-KARP toimii.
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Immuunijarjestelman toiminta perustuu terveeseen suolen flooraan. Bakteerit sdatelevat immuunijarjestel-
maa. Jos floora ei ole kunnossa, immuunijarjestelma ylireagoi allergeeneihin ja syntyy atopia, samoin ham-
maskivi johtuu suolen flooran vinotumasta, korvatulehdukset... Lukuisten tautien takana on immuunivas-
teen hairio.

MITEN TOIMIN?

Ennaltaehkaisyn ja KARP hoidon lisdna on Rasilaisen valkosipulihapankaali. Hapankaalin valmistumiseen
osallistuu 36 eri maitohappobakteerilajia. Monet kaupan maitohappobakteerivalmisteet kalpenevat tuon
kirjon edessa. Lisaksi kaalien kuiduilla on ominaisuus: toksiinit tarttuvat niihin ja poistuvat elimistosta. Hyva
lisa ravintoon, seka myos ulkoisesti on PvP-etikka. Loraus ruuan sekaan tai haavojen puhdistukseen, hiivais-
ten tassujen tai korvien puhdistamiseen... Kdyttokohteita on lukemattomasti, ja mika parasta, tasta voi
nauttia niin omistaja kuin eldinkin.

Maitohappobakteerit ovat pakasteessa nk. inaktiivisessa tilassa. Samoin kuin ne ovat ruohon kyljessa han-
gen alla. Sulatus tulisi tapahtua jadkaappilampoétilassa. Maitohappobakteerit kestavat hyvin alhaista pHta.
Mahan pH on 1-3 ja ne uivat siita |api morjestellen toisilleen. Mutta ne ovat erittdin lampoherkkia. Jos sula-
tus tapahtuu liian nopeasti, saattavat ne kuolla lampdéshokkiin ja ravinto menettaa eldvan ravinnon merki-
tyksen. Sulatuksen jalkeen tuote jatetdaan avaamattomana huoneenlampddn, jolloin tapahtuu maitohappo-
bakteerikdyminen. Yleensa riittaa vuorokausi. Jotkut pitdvat kdymisaikaa pidempana, jopa 4 vrk.

Avattu potko, jos siitd jaa, on syyta laittaa takaisin jaddkaappiin. Tuote vetaa pinnastaan todella nopeasti
harmaaksi, jo 2-3 tunnissa. Se on pintahiivaa, joka siihen muodostuu. Pintahiiva ei ole toksista, mutta kui-
tenkin kannattaa laittaa se jddkaappiin. Pintahiiva “suojelee” tuotetta muilta mikrobeilta.

Mhb-kdymisessa syntyy hiilidioksidia, joka aiheuttaa paineen suoleen ja tekee siitd pinkean. Kannattaa |-
hestya suolta sivusta puukolla.

Ruoka-annokseen ei tulisi lisdta nestetta. Ei ole hyva antaa koiran juoda % tuntia ennen eika jalkeen ruokai-
lun. Mahan pH 1-3 neutralisoituu vedelld, jonka pH on noin 7,3-8, niin paljon, etta solut joutuvat tuotta-
maan suolahappoa lisda, lisaa, lisda ja tasta seuraa royhtailya ja refluksia.

KARP ruokia voidaan sy6ttaa koiran koko eldma tai koiran kuntouduttua hakea kokeilemalla sen hiilihyd-
raattisietokyky. KARPpia voi my6s syottda ennaltaehkaisevdana. Taman hetkinen kokemus osoittaa, etta
kolme kertaa viikossa KARPpia pitda flooran kunnossa.

Jos aikatauluun sopii, tulisi koira ruokkia kahdesti paivassa ja aina jarjestyksessa: lenkki, temppu, ruokailu,
lepo. Lenkki markkeeraa koiralle saaliin etsimista, ei se maisemia kdy ihastelemassa. Temppu markkeeraa
saalistustilannetta. Tempun valitsette te; istu, maahan, seuraa, paikalle... Ja jos seuraatte luontokappaleita,
kun niilld on ”vatta piukas”, niilla alkaa luomi roikkua ja ne menevat nurin; ihminen on ainoa eldin, joka lah-
tee ruokatunnilta taydella vatsalla toihin...

Toivotamme Teidat tervetulleiksi tutustumaan tuotteisimme. Voit kdyda paikan paalla, tilata verkkokau-
pasta, tai hakea lukuisilta jalleenmyyjiltdmme ympari Suomen!



