TRAMPOLIN
ANVANDARMANUAL




INTRODUKTION

Innan du bérjar att anvinda den hir trampolinen mdaste ni lidsa all information i manualen.
Precis som andra typer av fysiska nojesaktiviteter kan anvindarna skadas. For att minska
risken for skador ska ni forsdkra att ni foljer lampliga sdkerhetsregler och tips.

» Felanvindning och missbruk av trampolinen ar farligt och kan orsaka allvarliga
skador!

»  En trampolin ar en studsande anordning som driver anvindaren uppat till ovanliga
hojder genom olika rérelser. Var darfor alltid forsiktig nér ni leker pad en trampolin.

» Inspektera alltid trampolinen fore varje anviandning.

» Korrekt montering och underhdll av produkten, sdkerhetstips, varningar och
korrekta hopp- och studstekniker ar alla inkluderade i denna manual. Alla anvdndare
och overvakare maste ldsa och bekanta sig med instruktionerna. Alla som véljer att
anvianda trampolinen mast vara medvetna om sina egna begriansningar gillande
hopp och studsningar.

Forst ska ni bekanta er med kédnslan och studsen i trampolinen. Fokuset masta ligga pa
kroppens position och ni bér dva pa varje grundldggande studs tills ni kan utfoéra varje rorelse
med studs innan ni gar vidare till svarare rorelser. Studsa inte oforsiktigt pa trampolinen.
Betoning maste ligga pd god kontroll och att ni har bemadstrat de olika studsteknikerna.

Inte mer 4n en person far anvidnda

trampolinen! Flera hoppare 06kar

risken for skador fran kollisioner i

luften.
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GOr inte volter d& detta kommer oka

risken for att landa pa huvudet eller
nacken. Risk for foérlamning eller till
och med ddéd.




TRAMPOLINENS RIKTLINJER

1. ALLMANNA INSTRUKTIONER
1.1 SYFTE

>

Produkten dr endast avsedd for hemmabruk och dr inte ldmplig for professionell

eller medicinsk anvindning.

» Maxihojd: 2,4m:100kgs; 3m/3,6m/3,9m/4,2m/4,5m/4,8m:150kgs.
Att 6verbelasta trampolinen 6ver rekommenderad vikt kommer orsaka skada pa
trampolinen som inte tacks av garantin.

1.2 FARA FOR BARN

» Latinte o6vervakade barn befinna sig i ndrheten av produkten. Utfér nédvindiga
sdkerhetsatgarder och 6vervaka all aktivitet pa trampolinen. Observera att
paketeringsmaterialet inte dr lampligt fér barn. Kvavningsrisk!

»  Trampoliner 6ver 51cm (20 tum) i h6jd rekommenderas inte for barn under 6 ar.

Barn uppfattar inte de potentiella farorna med produkten pa sadan héjd. Hall barn
borta fran produkten, det ar inte en leksak. Produkten ska férvaras utom rackhall

for barn och husdjur.

1.3 OBSERVERA - PRODUKTSKADOR
> Andra inte pa produkten. Anvind endast originaldelar. Reparation ska endast

utforas av kvalificerade tekniker. Felaktiga reparationer kan paverka trampolinens
sdkerhet. Anviand produkten endast som det beskrivs i den hdar manualen.

» Skydda produkten mot fukt och héga temperaturer.

1.4 MONTERINGSRAD

>

>
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Montering av produkten mdste utféras noggrant av minst tva vuxna. Om ni tvekar,
be om hjalp av en tekniskt kvalificerad person.

Innan ni bérjar montera trampolinen, ldsa igenom hela manualen.

Ta bort allt paketeringsmaterial och ldgg alla delar pa en fri yta. Detta ger er en
overblick och forenklar monteringen.

Kontrollera med dellistan sa att inga delar saknas. Kasta paketeringsmaterialet
nar monteringen ar klar.

Observera att det alltid finns en risk f6r skador vid anvdndning av verktyg eller
tekniskt arbete.

Se darfor till att montera produkten noggrant och forsiktigt.

Skapa en milj6 fri fran faror, till exempel; 13t inte verktygen ligga dar ni arbetar.
Forvara paketeringsmaterialet dir det inte kan utgora fara. Folie och plastpasar ar
farliga for barn (kvavningsrisk)!

Efter installation av produkten med hjédlp av manualen ska ni kontrollera att alla
skruvar, bultar och muttrar ar korrekt monterade och dtspdanda samt att alla
kopplingspunkter dr dtdragna ordentligt.

Det krévs fri yta p4 minst 7.3m ovanfér trampolinen. Aven fria ytor mellan



trampolinen och moéjliga faror, som elkablar, tradgrenar, leksaker, pooler och
staket.

Trampolinen maste monteras och stéllas iordning ordentligt fore anvindning,.
Stéll aldrig upp trampolinen under regn, vind, storm eller dska. Det
rekommenderas att trampolinen plockas ned och forvaras pa sidker plats under
daligt vader.

Trampolinens metallram kommer leda elektricitet. Aska, forlingningssladdar och
all elektronisk utrustning far inte komma i kontakt med trampolinen.
Trampolinen maste alltid anvdndas i ett val upplyst omrade.

Placera inga féremal under trampolinen.

Om trampolinen star ndra andra noéjesforemal och konstruktioner far den inte
anvandas.

Anvand handskar for att skydda hdnderna vid montering eller nedmontering.

1.5 YTTERLIGARE TIPS

>
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For ytterligare stabilitet kan du ldgga sandsdckar pa trampolinens ben. Detta
forhindrar att trampolinen vélter.

Anvand ej under graviditet.

Anvand ej vid hogt blodtryck.

Hoppa barfota. Anvind ej skor, de kommer att skada hoppmattan vilket inte tacks
av garantin.

Rokning férbjuden.

Lagg inte cigaretter, husdjur, vassa foremal eller andra frimmande féremal pa
trampolinen.

Anvind inte trampolinen under paverkan av alkohol eller droger.

Sitt/luta dig inte pa skyddsdynorna da de maste vara rorliga s att de kan rora sig i
takt med hoppmattan. Lat inte sma barn att dra sig upp pa trampolinen med hjilp
av skyddsdynorna. Revor i sdmmarna orsakade av att dynorna har dragits i tacks
inte av garantin.

Placera trampolinen pa markniv3, helst gras. Att sitta trampolinen pd en hard yta
kommer belasta ramen och med tiden vilket inte ticks av garantin. Om trampolinen
placeras pa en ojamn yta kan den vilta.

Utsatt inte trampolinen for direkt kontakt med 6ppen eld.

Sédkra trampolinen mot obehorig anvindning.

Anviand inte trampolinen om den dr blot.

Trampolinen bér spannas fast med ankare under blasigt vider, alternativt monteras
ned och stdllas undan.



VARNING
Forsdkra att sdkerhetsndtets dragkedja dr 100% stdngd och att alla tre entrékrokar ar
fiasta innan ni borjar hoppa.
Hoppa inte medvetet in i sdkerhetsnatet. Det 4r endast designat for att forhindra att man
faller av trampolinen. Medveten hoppning in i ndtet kan gora att trampolinen vélter eller
att nitet skadas. Missbruk av sdkerhetsnatet anses vara forsumligt vilket inte tidcks av
garantin. Se friskrivningsklausulen.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER FOR TRAMPOLINER

Alla som anvidnder trampolinen behéver 6vervakas, oavsett dlder och erfarenhet av
anvindaren.

Trampolinens sdkerhetsregler bor alltid efterféljas.

Volter ska undvikas. Felaktiga landningar pa trampolinen kan leda till skador, sarskilt i
rygg, nacke eller huvud. Skadorna kan leda till férlamning eller dédsfall.

Endast en person bér anvanda trampolinen dt gdngen. Flera anvdndare pa trampolinen
kommer 6Kka risk for kollision.

Trampolinen ska undersokas for skador, notning eller defekta delar fore varje
anvandning da det kan paverka den allmanna sdkerheten. De skadade, nétta eller
defekta delarna bor ersittas direkt. Under tiden ska trampolinen inte anvandas.
Kldder med krokar eller andra liknande delar far inte anvidndas nar man hoppar pa
trampolinen, detta for att undvika att de fastnar.

Trampolinen far endast stéllas pa planmark och halkfria ytor.

Stark vind kan gora att trampolinen blaser ivdg. Om ni vintar stark vind maste
trampolinen flyttas till en skyddad plats och monteras ned alternativt fistas i marken
med snoren och krokar. Minst tre krokar kravs. Det racker inte att fista krokarna i
marken da det kan slita sénder snorena.

Undvik att flytta en monterad trampolin dd den kan béja sig vid flytt. Om trampolinen
madste flyttas 6vervag foljande: minst fyra personer maste vara jimnt utplacerade runt
ramen for att lyfta trampolinen fran marken. Trampolinen maste béras horisontalt. Om
ramen dndrar position ska fyra personer dra trampolinen till ratt form.

Trampolinen ar ett hoppféremal som gor att anviandaren kan hoppa till ovanliga héjder
och gora olika rorelser. Att hoppa in pa trampolinen, sld i ramen eller skyddsdynorna
samt att landa fel pa trampolinen kan ledat till skador.

Anvindaren bor vara bekant med manualen. Denna manual innehaller
monteringsinstruktioner, forsiktighetsatgarder samt rekommendationer for underhall
och service av trampolinen for att forsdkra sdker och rolig anvdandning av trampolinen.
Det dr dgarens ansvar att 6vervaka och garantera att alla anvdndare av trampolinen ar
informerade om sdkerhetsavstanden Kkring trampolinen for sidker anvindning.

Anvand aldrig vatten i ndrheten av trampolinen.

Var forsiktig med rorliga delar som kan sla i armar och ben.

Stick inte in ndgra frimmande féremal i trampolinen.

Lat ingen gd under trampolinen nir ndgon hoppar pa mattan. Hoppmattan ar flexibel
och kraften fran att ndgon hoppar pa den kan orsaka allvarliga skador.

Implementera alla sdkerhetsregler och bekanta er med informationen i manualen.
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Trampolinen kan endast anvdndas nar mattan dr ren och torr. Utnétt eller skadad
hoppmatta bor ersittas direkt.

Foremal som kan vara farliga for anvandaren bor plockas bort fran omradet.

Undvik obehorig och o6vervakad anvandning av trampolinen.

Anvind inte trampolinen under paverkan av alkohol eller droger (dven mediciner)
Lar dig de grundlidggande studsteknikerna noggrant innan du testar de svara hoppen.
Fér mer information, se sektionen Grundldggande hopptekniker.

Klattra upp pa trampolinen, hoppa inte upp pa den. Anvind inte trampolinen som en
hoppbréda till andra foremal. For mer information, se sektionen Olyckor: att klattra upp
och klattra ned

For mer information eller 6vningsdokument kan du vianda dig till en utbildad
trampolinlarare.

MONTERINGSINSTRUKTIONER

For att montera denna trampolin behover du vart sarskilda fijaderverktyg som medfoljer
produkten.

Nar trampolinen inte anvands kan den enkel monteras ned och férvaras.

Las monteringsinstruktionerna innan ni borjar montera produkten.

FORE MONTERING

>
>

>

Se sidan for dellista och siffror. Monteringsstegen anvander de beskrivningarna och siffrorna.
Forsakra att du har alla delar som ar med pa listan. Om du saknar nagon del, ga till sidan for
instruktioner om hur du far tag i delar.

For att forhindra skador under montering, anvand handskar.

KOM IHAG ATT ANVANDA HANDSKAR VID MONTERING FOR ATT
UNDVIKA SKADOR och DET KRAVS MINST TVA PERSONER FOR ATT ,
MONTERA TRAMPOLINEN ‘ | ‘ {

-~

KOM IHAG ATT ANVANDA HANDSKAR VID MONTERING FOR ATT UNDVIKA SKADOR och DET
KRAVS MINST TVA PERSONER FOR ATT MONTERA TRAMPOLINEN



TRAMPOLINBASEN -

DELLISTA
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4,8M(6 ben)

MODELLSTORLEK 1,8M 2,4M 3M 3,6M 3,9M 4,2M 4,5M 4,8M
A RAMROR-A 3 3 4 4 4 4 5 6
B RAMROR-B 3 3 4 4 4 4 5 6
C T-KOPPLING 6 6 8 8 8 8 10 12
D SKYDDSDYNOR 1 1 1 1 1 1 1 1
E HOPPMATTA 1 1 1 1 1 1 1 1
F BENFORLANGNING - 6 8 8 8 8 10 12
G BENSTOD 3 3 4 4 4 4 5 6
H FJADRAR 36 48 64 72 80 84 90 108
FJADERVERKTYG 1 1 1 1 1 1 1 1
SKRUVAR 6 12 16 16 16 16 20 24
K SKIFTNYCKEL 1 1 1 1 1 1 1 1
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TRAMPOLINBASEN - MONTERING

Steg 1:

Fast T-kopplingen (C) med de tva andarna av ramror A (A).
FOrsakra att det sitter ordentligt.

Steg 2:

Fast alla ramror B (B) med ramror A (A) (som redan ar
ihopkopplade med T-kopplingar) fOr att bilda en ring.
Hopkoppling av de tva sista delarna kraver minst tva personer;
en som haller i anden av ramen medan den andra kopplar ihop

andarna av ringen.

/




Steg 3:
Fast benforlangning (F) med benstdd(G) och sakra med
skruvar (J). Upprepa fOr alla benstod.

s N
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Steg 4.

Koppla ihop alla benstdd du monterade i STEG 1 med den Ovre

ramen, sakra allt med skruvar (J).
FOrsakra att varje benstod ar ihopkopplad med 2 delar av

ramroOr A och ett ramroOr B i mitten!

B T
l |




Steg 5:

Koppla ihop fjadrar (H) med fjaderverktyget (I). Spann forst at
var femte fjader sa att hoppmattan (E) kan dras at jamnt i mitten
av ramen. Montering av resterande fjadrar kommer darmed bli

|attare.

Steg 6:

Nu ska trampolinen se ut sahar.




Steg 7 Placera skyddsdynorna (D) dver fjiddrarna s att de
ar helt tackta, fast med gummiband.

SAKERHETSNAT - DELLISTA

MODELLSTORLEK 1,8M 2,4M 3m 3,6M 3,9M 4,2M 4,5M 4,8M

L SIDA — NEDRE STOLPE | 6 6 8 8 8 8 10 12
M SIDA — OVRE STOLPE 6 6 8 8 8 8 10 12
N OVERSTA STOLPEN 6 6 8 8 8 8 10 12
o SAKERHETSNAT 1 1 1 1 1 1 1 1

P SIDOSTOLPENS HYLSA | 6 6 8 8 8 8 10 12
Q SNORE 1 1 1 1 1 1 1 1

R T-KOPPLING 6 6 8 8 8 8 10 12







SAKERHETSNAT - MONTERING
Steg 1:
Koppla ihop sidans nedre stolpe (L) och av sidans Ovre stolpe (M)

sa att den blir en komplett sidostolpe. FOr sedan in sidostolpen i

sidostolpens hylsa (P).

Steg 2:

Upprepa steg 1 for alla sidostolpar.
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Steg 3: For in alla kompletta sidostolpar i ramrdren. Nu ska

trampolinen se ut sahar.

Steg 4.
FOr in alla Ovre stolpar (N) i de Ovre hylsorna i sakerhetsnatet
(O) en efter en i samma riktning. Koppla sedan ihop alla Ovre

stolpar med en T-koppling (R) och sting sa att det blir en ring.




Steg 5:
Lyft ringen tillsammans med natet och koppla ihop nedre anden

av T-kopplingen (R) med sidostolparna.

Steg 6:

FOrsakra att alla gripstift ar insatta ordentligt.
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Steg 7:
Dra snOret (Q) genom Oglorna i nedre kanten av sakerhetsnatet

(0) och genom triangelringarna pa hoppmattan samtidigt.

Steg 8: Trampolinen &r nu monterad. S&kra med ett ankar-set
(ej inkluderat i paketet) fOr att den ska kunna sta emot hart

\

vader och oOnskade skiftningar.

-




TESTA TRAMPOLINEN

Efter montering av trampolinen ar det viktigt att du utfér féljande
sdkerhetskontroller:

Sidkerhetskontroll av trampolinen:

» Anvand en skruvmejsel, kontrollera ett alla skruvar ar ordentligt atskruvade.

» Titta under mattan och kontrollera att fjadrarna ar ordentligt kopplade till ramen
och triangelringarna.

»  Flytta runt trampolinen och kontrollera ramens stadighet.

» Lagg din kroppsvikt pa en sektion av trampolinen (med hjalp av hdanderna) och
slapp for att kontrollera att den haller sig stadig och jamn.

» Inspektera skyddsdynorna och kontrollera att de tdcker ramen och fjadrarna helt.

» Forsakra att dynornas snoren ar knutna sakert.

Kontroll av natets sdkerhet:

» Hall i natet och kontrollera att alla stolparna ar stabila genom att skaka dem.

» Kontrollera om natet har nagra revor.

» Kontrollera att natets dragkedja och entrékrokar fungerar ordentligt.

» Kontrollera att alla sakerhetskrokar &r fasta i triangelringarna under trampolinen.

Nara alla kontroller &r gjorda och trampolinen har klarat alla test ska en person testa
den genom att hoppa i mitten i ca 5 minuter. Om trampolinen klarar testet utan
problem, grattis! Du har nu monterat din trampolin. Kom ihag att folja alla
sakerhetsregler. Ha sa kul, lek sakert.



GRUNDLAGGANDE STUDSTEKNIKER

Alla anviindare av trampolinen rekommenderas att férstd och bemdstra dessa

grundldggande studsningar.

GRUNDLAGGANDE STUDS J'i
> Borja i staende position, fotterna i axelbredd med huvud och 6gon _;-:ﬂ'
framat. - ) [ |
Svinga armarna framat, uppat och runt i en cirkular rérelse. _;I.ﬁ_..-.- 1*'4..'&"' It
For ihop fotterna mitt i luften och peka tarna nedat. ;u-. i
Hall fétterna i axelbredd nér du landar. i-:l i [
ey it
BROMSMANOVER .
> Man kan férlora kontrollen i ett hopp. Att bromsa gor att anvandaren J
‘ kan aterfa kontrollen av hoppen och sin balans. 'I-i"'
Borja med ett grundlaggande studs. n 4 ]
Nér du landar, bdj kndna skarpt. Da kan du stoppa hoppet. .IIF 'Il"l-|.r" d
4 }
-.ﬁ.._
STUDS MED HANDER OCH KNA
> Borja med en lag, kontrollerad grundlaggande studs. Y
> Landa pa hander och kna med rak rygg. Ii?ﬁl? a-\-;l

> Fokus bor ligga pa en bra fyrpunktslandning, inte hopphajd.
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KNASTUDS g
> Borja med en lag, kontrollerad grundlaggande studs )’ -.'i:' E- )
> Landa pd kndna med rak rygg, stdende 6verkropp och anvind }f
armarna fér att behélla balansen. i !Ill 'J
. 1
> Studsa tillbaka till den grundlaggande positionen genom att svinga i Tlﬁ"' '+ -
1 b
armarna uppat. 'H‘ l r{,
P .
SITTSTUDS
> Landa i en plan sittande position. 1‘
> Satt handerna pa mattan bredvid hofterna. h"';-'r 7]
> Aterga till staende position genom att trycka dig upp med hianderna. _'L-:.r,-r
i
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IMPORTOR:
PREECO TRADING OY
ALEKSANTERINKATU 26 A
15140 LAHTI
info@preeco.fi



