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S-Bar™ asennusohje
pituussuuntaisiin lauteisiin.
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LUE HUOLELLISESTI ENNEN TYON ALOITUSTA !
Tarvittaessa pyydd apua ammattilaiselta.

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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HUOMIOITAVAA ON, ETTA HOYLATYN SEKA SAHATUN PUUN MITTATARKKUUS EI
VALTTAMATTA OLE ILMOITETUN MITAN MUKAINEN. LAMPOKASITELLYSSA PUUSSA ON
YLEISTA, ETTA TODELLINEN LEVEYS ON ILMOITETTUA NIMELLISMITTAA PIENEMPI!

S-Bar™ uusiin seka vanhoihin lauteisiin joiden kansilaudan paksuus on
19-28mm. Max. paksuus on 30mm
Kansilaudan on oltava vahintdan 140mm levea.

Kaytettdessa 4kpl. 28 x 145mm kansilautoja tulee lauderungon
kokonaissyvyys olla 595mm syva. Kaytettdessa 28mm paksua “otsalautaa”,
5mm rakoja lauteen ja takaseinan valissa, seka laude- ja otsalautojen
valissa, tulee lauteen kokonaissyvyydeksi takaseinasta 633mm
otsalautoineen.

Kolmella 145mm kansilaudalla lauteen syvyys on 483mm.

Kayttadessadasi muita leveyksia kansilaudoissa, huomioi niiden aiheuttamat
mitoitusmuutokset runkorakenteessa.

Remontoitavien lauteiden runkorakennemuutos on tehtava tassa
asennusohjeessa esitetyn mukaiseksi. Al3 muuta lauteen
kannatusrakennetta, mikali se on ollut riittava aiemmin.

Mik&li seindpanelin takana on lauteiden kiinnitykseen tarkoitettu
runkorakenne, voidaan padkannatinpuiden pituusmitoituksessa
nyrkkisaantona pitaa taulukkoa A.

TAULUKKO A

Alle 2000mm padkannatinpuu 45x%x95mm tai 48x98mm
2000-2500mm paakannatin puu 45x%x120mm tai 48x123mm
2500-3000mm padakannatinpuu 45%145mm tai 48x148mm

(LAHDE Rakennustieto Oy 2008, 60.)

Huomioitava on, ettei kannatinpuissa ole suuria tai epaterveita oksia.

Poikittaiskannattimia B asennetaan lauderunkoon 500-600mm valein, kun
kansilaudan paksuus on 28mm. Ohuemmille sekd lampokasitellylle
kansilaudalle tuki B tulee asentaa tiheamm&dlla jaolla.

S-Bar™:in kohdalla poikittaistukia ei tarvita.

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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S-Bar™:in sijoittaminen lauteeseen.

Suunnittele mihin kohtaan laudetta haluat sijoittaa S-Bar™:in.
Sen voil sijoittaa joko seindn ja reunimmaisen kuvitellun saunojan
valiin tai keskemmdlle laudetta, S-Bar™:in vaatiman n. 1100mm
sallimissa puitteissa.

Asemointi kannattaa miettid siten, ettd "hissin” kansiosa jaa lauteilla
istuvien saunojien valiin. Talloin S-Bar™ on kaytettavissa ilman, etta
kenenkdaadn saunojan on siirryttédva paikaltaan.

Syvyyssuunnassa S-Bar™ kannattaa asentaa mieluummin lauteen keskikohdan

etupuolelle -kuin aivan keskelle. Talloin Jjuomaa nostettaessa esim.
kyynarpaa ei osu takaseindan tai selkanojaan.

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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Asennus

Mittaa seinien valinen etdisyys, Jjohon laude sijoitetaan. Kayta
runkopuina lauteen pituuden vaatimaa puutavaradimensiota taulukon A
mukaisesti. Mitoita lauderunko valitsemasi lauteen kansilaudan leveyden
puitteissa toteutuvan syvyyden mukaan tédysin laudoin.

Jos saatavilla olevista laudelautaleveyksistd ei muodostu saunaan
sopivaa laudesyvyytta, saatetaan joutua tilanteeseen, jossa lauteesta
on tehtadavad hieman haluttua kapeampi tai takaseinan viereen joudutaan
kaventamaan viimeinen lauta.

Lauderungon mitoituksessa tulee huomioida se, ettd molempien
sivuseinien ja takaseinan valiin jaa ilmarako. Ohjeessa on bmm ilmarako
laudelautojen valeissa. Sama rako on etumaisen kansilaudan ja
"otsalaudan” valissa. Se toteutetaan kiinnittamalld 5mm paksut, puusta
tai vanerista sahatut listat E lauderunkoon liiman ja ohuen naulan
avulla

A runkopuun ulkomitta 595mm

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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Tyovaihe 1

Tarkasta saunan seinien suorakulmaisuus. Huomioi poikkeamat lauderungon
rakentamisessa.

Katkaise paadkannatinpuut A 10 mm saunan kokonaisleveyttada lyhyemmiksi.
Katko poikittaistuet B sen mittaiseksi, ettd saat lauteestasi halutun
syvyisen valitsemasi laudelaudan leveyden mukaisesti. Huomio
turvaetaisyys kiukaaseen.

Mitoita S-Bar™ haluamaasi paikkaan lauderungossa. Aseta ensin
paikoilleen S-Bar™:in vaatimat poikittaistukipuut B 1100mm valein.
Poikittaistuet B tulee olla myds lauderungon molemmissa paissa, joista
se kiinnitetdan seinaan. Varmista, ettda seindssé& on kannatinpuut
paneliverhouksen takana. Jos kannatinpuu B asemoituu niin lahelle
lauderungon paatya, ettei kannatinpuuta C saa ruuvattua paikoilleen, on
kiinnitys tehtadava ennen kuin kannatinpuu B kiinnitetaan lauderungon
padkannatinpuihin A. Vaihtoehtoisesti S-Bar™:in asemoivat kannatinpuut
B on kiinnitettava kannatinpuihin A ennen paatykannatinpuiden B
kiinnittamista. (ks. Tyovaihe 4)

Poikittaistuet B asennetaan 500-600mm jaolla. Lampdkasitellyn
kansilaudan kanssa suositus 400-500mm valein muualla kuin S-Bar™:in
kohdalla. Poikittaiskannatinpuut B asennetaan 12mm ylapintojensa osalta
padkannatinpuiden A alapuolelle.

Kayta runkopuiden A ja B kiinnityksessa kosteuden kestavaa liimaa ja 2

kpl 6x90mm ruuveja/liitos. Poraa ensin ruuveja varten paadkannatinpuihin
A Smm reiat siten, ettd reiat sijoittuvat n.25mm kannatinpuu B yla- ja

alapinnasta puun keskelle pain korkeussuunnassa.

S-Bar™ kannatinpuiden C pituus 1100mm

Kasattuasi lauderungon, sovita sitd omalle paikalleen. Molemmissa
paissa pitdisi olla tilaa 5mm ilmarakolistoille.

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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Tyovaihe 2

Kiinnita lauderungon paédkannatinpuiden A ja B pintaan pystysuuntaiset
5mm paksut ilmarakolistat E liimalla ja pienilld nauloilla. Otsalaudan
ja etukannatinpuun A valiin n. 40-50 cm valein. Poraa niiden viereen
dmm reiat paakannatinpuu A:n ylad- ja alareunaan n.l1bmm padhan puun yla-
ja alapinnasta. Lauteen molempiin paihin ja takasivulle ilmarakolistat
olisi mitoitettava panelin takana olevien koolauspuiden kohdalle.
(koolauspuut=mihin seindpanelit on kiinnitetty)

E ilmarakorimat

Tyovaihe 3

Kiinnita lauteen otsalauta G padakannatinpuu A:n takapuolelta aiemmin
porattujen reikien lapi 5x70-75mm ruuveilla kannatinpuu A:n yla- ja
alareunasta. Mitoita otsalauta lauderungon mittaiseksi. (10mm
sivuseinien valia lyhyemmaksi)

Otsalaudan G yladpinta tulee olla laudelaudan D yladpinnan kanssa samalla
korkeudella.

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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Tyovaihe 4

Kiinnita 28x95mm kannakepuut C kahden B-puun valiin.

145mm levealld laudepuulla mitoitetaan etummainen 28x95mm C siten, etta
sen etupinta asettuu etummaisen padakannatinpuu A:n etupinnasta 68, 5mm
padhan. (jos kansilauta 145mm levea)

Takimmainen 28x95mm kannakepuu C mitoitetaan siten, ettd sen takapinta
sijoittuu etummaisen C:n etupinnasta 308mm paahan. (=S-Bar™:in
sisaleveys)

Kayta kannatinpuiden C kiinnityksessa kosteuden kestavaa liimaa ja 2
kpl 5x90mm ruuveja/liitos.

Poraa 4mm esireijat kannatinpuihin B.

Kannatinpuiden C ylapinta tulee 10mm kannatinpuiden B ylapinnan
ylapuolelle. (= 2mm kannatinpuiden A alapuolelle) Silloin S-Bar™:in
terdasrunko tulee kannatinpuiden A ylapintojen kanssa samalle tasolle.

Kiinnita samalla S-Bar™:in kannakepuiden C valiin keskelle kannatinpuu
H S-Bar™:in "hissin” puoleiselle paadylle. Se voi olla mika tahansa
hukkapatka esim. 28x60x150mm. Sen ylapinnan korko tulee samaan tasoon
S-Bar™:in kannakepuiden C kanssa. - 10 mm lauteen runkopuiden B
ylapinnan ylédpuolelle. H:n kiinnityksessa liima ja 3,5-4x50mm ruuvit.

Kasattuasi lauderungon, sovita sitd omalle paikalleen. Molemmissa
paissa pitaisi olla tilaa Smm ilmarakolistoille

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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Tyovaihe 5

Nosta S-Bar™ kannakepuiden C varaan. Tarkasta otsalaudasta
yvhdensuuntaisuus S-Bar™:in kannen kanssa. Ota lauderungon paaltda mitat
lauteen kansirakenteelle. Huomioi, ovatko saunan seinien nurkat
suorassa kulmassa toisiinsa nahden.

Mittaa ja katko kansilaudat D. (3kpl 28x145mm pituus= lauderungon
pituus) Aja sirkkelilld 12mm paksusta vanerista lauteen kannatinpuiden
B levyista soiroa (45-48mm) ja katko vanerisoirot kannatinpuiden B
paalle. (Pituus runkopuiden A vali -2mm turpoamisvaraa) Naista
muodostuvat sidelistat F, Jjoilla lauteen kansiralli sidotaan yhdeksi
levyksi.

Lisdksi sidelista on katkaistava S-Bar™:in kohdalle, pituussuunnassa
keskelle, sitomaan kahta takimmaista laudelautaa toisiinsa. Tama
sidelista ei saa olla niin pitka, ettada se osuu S-Bar™:in terdasrungon
kylkeen, tai nousee takimmaisen kannatinpuu A paalle.

Lado kansilaudat nurin pain tyopoydéalle ja ruuvaa ne sidelistojen lapi
kiinni toisiinsa yhdeksi levyksi. (Ruuvit 12mm vanerille seka 28 mm
laudepuulle ovat 5x35mm 2 kpl/liitos, lampdpuussa rst-ruuvi)

Huomio se, ettd kansiralli on tasmé@lleen lauderungon kokoinen ja etta
sidelistat asemoituvat kannatinpuiden B paalle tasmallisesti. Jata
tdssa vaiheessa kiinnittamatta vield S-Bar™:in kohdalle tuleva
kansilauta. (2.edestapain)

Sovita kasattua kansirallia lauderungon paalle. Rungon Jja kansirallin
pitdisi olla aarireunoiltaan yhtenevaiset. Jos ei, tee tarvittavat
korjaukset ja aseta S-Bar™ halutulle paikalle kannatinpuiden C paalle.
Mittaa, katko ja kiinnitda S-Bar™:in, ei makasiinin padlle tuleva
kansilauta paikoilleen. Sovita lauteen kantta rungon ja S-Bar™:in
kanssa yhteen uudelleen niiden ollessa viela tyopoydalla. Asemoi nyt
tarkasti S-Bar™ paikoilleen niin, etta hissin kansilautojen véaliset
raot ovat yhta suuret seka leveys, ettda pituussuuntaisissa valeissa.
Tarkasta, ettd S-Bar™:in hissi mahtuu toimimaan kunnolla. Merkkaa
tarkasti S-Bar™:in paikka lauderunkoon. Nosta S-Bar™ vield tdssa
vaiheessa pois lauderungon paalta.

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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Tyovaihe 6

Kiinnita lauderunko oikealle paikalleen joko seindrakenteissa oleviin
kannakepuihin tai tuettuna erillisillad jaloilla lattiasta. Varmista,
ettd laude kantaa sille aiheutuvan kuorman, myds aaritilanteissa.
Nosta S-Bar™ takaisin lauderungon paalle oikeaan kohtaan ja ruuvaa se
tiukasti kiinni kannatinpuihin C. Mieluiten kannatinpuun kylkeen, mutta
jos sielld ei ole tilaa, kiinnitd se paalta pain. Kayta sellaisia
ruuveja (3-3, 5x30mm uppokanta), joiden kanta ei jaa ylos lauteen
kansirallista tai senkkaa hieman metallirunkoa ruuvin kannan alta.
Lauderallin pohjan on tarkoitus levata S-Bar™:in teradasrungon paalla.
Tarvittaessa merkkaa lauderallin pohjaan terdsrungon paalle tulleiden
ruuvien kannat ja tee poralla niiden kohdalle pienet kuopat.

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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Tyovaihe 7

Aseta kylmalaukku-makasiini kansineen paikoilleen S-Bar™:in runkoon.
Mittaa ja sahaa laukun paalle tuleva kansilauta oikean mittaiseksi ja
asemoi se oikeaan paikkaan kylmdalaukun kanteen niin, ettd hissin
puoleisesta paastaan se on pituussuunnassa tasoissa S-Bar™:in
kylmalaukku-makasiinin kannen kanssa. (n.5mm irti hissin kansipuusta)
kts. kuva 1.

Merkkaa paikka, ota seka kansilauta, etta kylmalaukun kansi irti,
kiinnitd niiden valiin 2mm terdslistat ja kiinnita kylmalaukun kansi
yvhteen puukannen kanssa lattdpaisilla Wronic-ruuveilla.

Als kiristd niin paljon, ettd ruuvit uppoavat syvidlle kylmidlaukun kanteen.
Mitoita kiinnitysruuvin pituus sen mukaan, ettei se pistd lauteen pinnasta
saunojan takapuoleen.

Ala kiristd niin paljon, S-Bar™:in kohdalla kansilaudan
ettd ruuvit uppoavat syvalle ja laudelaudan mahdollinen
kylmdlaukun kanteen. liitos tulisi olla S-Bar™:in
Mitoita kiinnitysruuvin pituus paan terasrungon keskella.
sen mukaan, ettei se pista Silloin seka kansilauta etta
lauteen pinnasta saunojan siitd seindan saakka jatkuva
takapuoleen. laudelauta saisivat kannatuk-
sen pituussuuntaiseen liitok-
seensa terasrungon paalta. Jos
kylmalaukku-makasiinin (ei
hissiin puoleinen) paa ase-
moituu milteipa kiinni seindén
kiinnitettyyn lauderungon kan-
natinpuuhun B, kannattaa
S-Bar™:in kansilaudan antaa
jatkua lauteiden péaahan
saakka.

Kuva 1.

S-Bar™ puoleinen laudan paa tulee
tasan kylmalaukun kannen kanssa.

S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.
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Tayttokansi ja sen kaytto.

Nosta kansi ylos kuvan mukaisesti
Lisaa tarvittava maara jaakaappikylmia
juomia max 12 kpl ja sulje kansi.

Kantta suljettaessa huomioi, etta
kylm&laukun ja puukannen vali kohdentuu ku-
vassa olevaan kannattimeen.
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S-Bar™ asennusohje pituussuuntaisiin lauteisiin.




